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Apzvalga

lzanga

Kaip tévas, jus esate svarbiausias asmuo savo vaiko gyvenime. Pries vaikui
pradedant eiti j mokykla, jus jau esate iSmokes jj daugelio dalyky. Sis ankstyvas
mokymas yra labai svarbus, nes yra viso tolesnio mokymosi pagrindas.

Jusy vaikas nesiliauja mokinesis nuo tada, kai pradeda lankyti mokyklg. Susitikimai su
jasy vaiko klasés mokytoja padeda jums iSsiaiskinti, ko jusy vaikas mokosi mokykloje ir
kuo jas galite prisidéti, tesdamas §j mokymasi namie.

Siekdami pagelbéti jums palaikant savo vaiko mokymasi mokykloje ir namie, NCCA
(Nacionaliné ugdymo turinio ir vertinimo taryba) iSleido DVD ,Kas, Kodél ir Kaip apie
vaiky mokymasi pradinéje mokykloje". DVD aiSkinama, ko jlsy vaikas mokosi
mokykloje, kaip jasy vaikas mokosi ir kodél mokosi tokiu bidu. Sis lankstinukas skirtas
jums padéti atlikti jusy svarby vaidmen,;.

Norédami daugiau informacijos apie pradinés mokyklos mokymo programa, galite:

» suzinoti apie jg svetainéje www.ncca.ie;

= rasti skaitmeninio vaizdo disko kopijg savo vietinéje bibliotekoje;

= nusipirkti kompaktine plokstele ar spausdintg kopijg Valstybiniy leidiniy biure,
Molesworth Street, Dublin 1.

Kas yra pradinés mokyklos mokymo programa?

Pradinés mokyklos mokymo programa nustato, kg vaikas mokosi i$ kiekvieno dalyko,
naudojamus mokymo budus ir metodologijas ir kaip jusy vaiko mokymasis progresuoja
per keturis pradinés mokyklos lygius:

» 1 lygis: Pirmoji ir antroji paruoSiamosios klasés
= 2 lygis: Pirmoji ir antroji klasés

= 3 lygis: Trecioji ir ketvirtoji klasés

» 4 lygis: Penktoji ir Sestoji klasés

Mokyklos kuria planus, nustatancius, kaip mokykloje taikoma mokymo programa.
Pradinés mokyklos mokymo programos tikslai:

» visiSkai suformuoti kiekvieno vaiko potencialg;

» paskatinti vaikus mégti mokymasi;
= padéti jiems vystyti jgidZius, kuriuos véliau naudos savo gyvenime.
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Ko mano vaikas mokosi mokykloje?

Pradinés mokyklos mokymo programa, nuo pirmosios paruosiamosios klasés iki
Sestos klasés, susideda i$ 11 dalyky, kurie yra suskirstyti j grupes 7 srityse, kaip
parodyta zemiau pateiktoje diagramoje. Uz religinio lavinimo programa
atsakingos skirtingos baznyc¢iy institucijos. Skirtingy tipyu mokykloms kuriamos

skirtingos mokymo programos.

Be naujy idéjy mokymosi ir naujos informacijos atradimo skirtinguose mokymo
programos dalykuose jusy vaikas taip pat vysto svarbius jgludZius:

bendravimo;

vertinimo;

projektavimo ir gaminimo;
problemy sprendimo;
moksliSko darbo.

airiy

Kalbos angly

Matematika

Socialinis, gamtosaugos ir mokslinis ugdymas

Istorija
Geografija
Mokslas

Vaizduojamoji dailé
Muzika
Drama

Meninis
ugdymas

Fizinis lavinimas

Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas

Religinis lavinimas
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Kaip mano vaikas mokosi?

Pagal pradinés mokyklos mokymo programa jusy vaikas mokosi jvairiais bidais,
pavyzdziui, ziirédamas, klausydamasis, judédamas, jausdamas ir liesdamas.
Vaikai gali mokytis dirbdami individualiai, porose ar grupése. Vaikai mokosi Siais
budais:

Pokalbis ir diskusija

Tai reiSkia, kad kiekvienoje pamokoje jlusy vaikas skatinamas klausytis, klausti,
pasakoti, apibendrinti, iSreiksti ir aiSkinti jausmus, duoti nurodymus, gincytis,
itikinéti ir reiksti idéjas. Mokytojai daznai taiko darbg ratelyje (duodami laiko
kalbéjimo ir diskusijy uzsiémimams , kai vaikai sédi kartu ratelyje).

Zaidimai

Per zaidimus jusy vaikas mokosi svarbiy jgudZiy, pavyzdziui, vaidmeny pasikeitimo,
sgziningo Zaidimo, tyrinéjimo ir problemy sprendimo. PavyzdZiui, rengdamasis ir
Zaisdamas parduotuve, jlusy vaikas vysto kdrybinius, socialinius ir matematinius
jgtudzius. Rinkdamas déliones, jlsy vaikas mokosi pabaigti uzduotis, pastebéti
struktlrg ir detales ir vystyti ranky ir akiy koordinacija.

Darbas individualiai ir poroje bei grupéje

Nors dazniausiai vaikai atlieka uzduotys individualiai, jie taip dirba ir porose bei
grupése. Tai vadinama bendru mokymusi ir rodo jusy vaikui, kaip jis gali mokytis i$ kity
ir padéti mokytis kitiems. Pavyzdziui, jisy vaikas mokosi padalinti mokymosi uzduotis,
kad kiekvienas grupéje turéty progg sudalyvauti. Vaikai daug iSmoksta iSklausydami
kity vaiky idéjy ir minciu, ir galite biti tikras, kad jie apie jas iSsakys savo nuomone!
Toks mokymosi bldas suteikia progg visiems vaikams pasizyméti ir patirti s€kme
mokymesi.

Aplinka kaip mokymosi Saltinis

Mokytojai naudoja klasés, mokyklos ir vietine aplinkg mokydami jlsy vaikg pradinéje

mokykloje. Mokantis iS savo patirties ir aplinkos vaikui mokymasis tampa tikras,

praktiSkas ir smagus. Aplinka gali bati naudojama jvairiai:

= mokslo, istorijos ir geografijos pamokose jasy vaikas stebi ir tyrinéje augaly ir
gyvuny gyvenimag vietinéje aplinkoje, mokosi rapintis aplinka, tiria geografinio
gamtovaizdzio savybes ir aplanko istorines vietas bei mokosi apie jas;

= per meninio ugdymo uzsiémimus | mokyklg gali bati pakviesti vietiniai menininkai,
muzikai ar dramaturgai arba jusy vaikas gali apsilankyti meno parodose ar muzikos
ir dramos pasirodymus.

Problemy sprendimas

Jusy vaikas mokosi spresti problemas vienas arba dirbdamas kartu su kitais.
Problemos, kurias jusy vaikas sprendZia mokykloje, susijusios su realiu gyvenimu,
pavyzdziui, per mokslo pamokas jlsy vaiko gali paprasyti sukurti ir pagaminti jvairiems
tikslams skirtus daiktus, tokius kaip muzikiniai instrumentai ar lesykla.
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Informaciniy ir komunikaciniy technologijy (IKT) naudojimas

Zinios apie informacines ir komunikacines technologijas (IKT), pavyzdZiui, naudojimasi
kompiuteriu, skaitmeninémis kameromis, elektroniniu pastu, internetu ir mobiliais
telefonais, yra svarbi gyvenimo ir darbo Siuolaikiniame pasaulyje dalis. IKT naudojamas
iSplésti ir palaikyti jusy vaiko mokymasi visose mokymo programos srityse.

Kadangi visi vaikai mokosi jvairiai, mokytojas jusy vaikui suteiks jvairiy mokymosi

galimybiy mokantis jvairiy dalyky. Jis taip pat keis mokymosi tempg pagal jusy vaiko
poreikius.
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Kaip vertinimas padeda mano vaikui mokytis?

Mokytojas naudoja vertinimg siekdamas padeti jusy vaikui mokytis. Vertinimas apima
informacijos apie jusy vaiko mokymasi rinkima, padedancios mokytojui nuspresti
tolesnius mokymo ir mokymosi etapus. Jusy vaiko mokytojas gali rinkti informacija
jvairiais budais jskaitant:

= Kkalbéjima su jasy vaiku ir klausymasi;

= jlsy vaiko socialinio ir asmeninio vystymosi ir poZidrio | uZzduotis stebéjima ir
kontroliavima;

= nedideliy uzduodiy ir testy paskyrima.

Nuo pat pirmo klasés jlsy vaiko mokytojas taip pat gali uzduoti:

savaitinius testus;
projektinj darba;
uzduotis;
standartizuotus testus.

Standartizuoti angly kalbos ir matematikos testai padeda mokytojui stebéti, kaip jasy
vaikui sekasi palyginus su kitais to paties amziaus vaikais.

Mokytojai taip pat gali pateikti diagnostinius testus, siekdami anksti iSsiaidkinti galimus
jusy vaiko sunkumus ir imtis veiksmy, suteikiant vaikui reikiamag pagalba.

Mokytojai taip pat padeda vaikams reiksti nuomone apie savo darba nuo pat
mazens. Kaip tévas, jus taip pat turite vertingos informacijos apie tai, kaip josy
vaikas progresuoja pradinéje mokykloje. Si informacija gali biti labai naudinga klasés
mokytojui vertinant jlsy vaiko pazangg ir planuojant jo mokyma.

Kaip galiu padéti savo vaikui atliekant namy
darbus?

Namy darbai vaikui padeda:

= jtvirtinti jgytas Zinias ir jgudzius;
= mokytis dirbti individualiai;
= organizuoti ir tvarkyti savo laika.

Namy darbai jums padeda:

Zinoti apie jlsy vaiko mokymasi mokykloje;

stebéti savo vaiko pazangag;

pastebéti bet kokias problemas, kuriy jasy vaikas gali turéti;
mokytis i§ savo vaiko.
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Namuy darbai ne visada yra darbas rastu. Pavyzdziui, jusy vaiko gali paprasyti
pazidréti dominancig televizijos programag arba paimti interviu i$ jo seneliy istorijos
projektui.

Svarbiausia kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie yra rodyti susidoméjima
tuo, kg jusy vaikas daro.

UZduokite klausimus, skatinanc&ius vaikg atsakyti daugiau nei ,taip" ar ,ne“ Zodeliais,
pavyzdziui, ,ar gali man papasakoti apie savo piesinj?“ arba ,pamokink mane ko nors,
kg iSmokai per airiy kalbos pamokg“. Girti savo vaiko pastangas taip pat labai
svarbu.

Aptarkite namy darbus su savo vaiku ir nutarkite, kada, kaip ir kur reikety atlikti
namy darbg. Pamastykite apie tokius dalykus, kaip rami ir netrukdoma vieta ir ar jasy,
vaikui geriau dirbti vienam ar kartu su broliais, seserimis ar draugais. Parinkite laika,
kai jusy vaikui geriausia susikaupti ties darbu. Padékite vaikui susiplanuoti savo
namy darbo laika i$ anksto ir paskatinkite jj susidéti knygas, rabus ir jrankius kitai
mokslo dienai. Jei jisy vaikui reikia pagalbos atliekant namy darbus, padékite jam
rasti budy iSspresti iSkilusia problema paciam, o ne atlikite darbg uz jj. Klasés
mokytojas turéty atsakyti j visus jums kilusius klausimus dél pagalbos atliekant
namy darbus.
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Kodel svarbu padéti vaikui mokytis namuose?

Mokymasis namie svarbus dél daugelio prieZasciy:

= galimybé mokytis namie vaikams padeda susieti mokykloje iSmoktas Zinias su
realiomis situacijomis, pavyzdziui, naudoti fizinio lavinimo pamokose gytas zZinias
ZaidZiant zaidimus savo vietinéje bendruomenéje;

» Airijoje ir uzsienyje atlikti tyrimai rodo, kad kai tévai skaito vaikams ir kartu su jais
namie, vaikams geriau sekasi mokytis skaitymo.

Jusy vaikas mielai jums papasakos, ko jis iSmoko mokykloje, o jusy paskatinimas ir
parama padés jam labiau savimi pasitikéti darant pazanga ir tobulinant jgtidzius kitose
srityse.

Jusy vaiko klasés mokytotas visada yra pasiruoses atsakyti j jlsy klausimus ir laukia
jasy paramos ir dalyvavimo vaiko mokymesi.
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Pirmoji ir antroji paruoSiamosios klasés

Zemiau pateikta jasy vaiko pirmoje ir antroje paruosiamosiose klasése déstomy
6 programos sri¢iy santrauka ir keli pasitalymai, kaip galite padéti savo vaikui
mokytis namie.

KALBA

Per kalbg jusy vaikas mokosi bendrauti angliSkai ir airiS8kai. JUsy vaikas mokosi
klausyti, kalbéti, skaityti ir radyti abiem kalbomis. Sie kalbos jgidziai suteikia pagrindg
mokantis kity kalby ir yra svarbls mokantis visy kity | mokymo programg jtraukty
dalykuy.

Kalby mokymo programoje akcentuojamas klausymo ir kalbéjimo jgtdziy ruosSiantis
skaityti ir rasyti tobulinimas. Klausymo ir kalbéjimo uZsiémimuose vaikai iSmoksta
naujy Zodziy, mokosi mastyti ir iSsakyti savo mintis ir jausmus. Jie taip pat mokosi
klausyti vienas kito.

Vaikai geriau susipaZjsta su raidémis ir ZodZiais, kai jie mato uZrasus visur aplink save,
pavyzdziui, ant klasés sieny ir klasés bibliotekoje. Vaikai klausosi ir kuria istorijas i$
dideliy knygy (dideliy knygy su dideliais paveiksléliais ir stambiu Sriftu) kartu su
mokytoju ir kitais vaikais. Tai jiems suteikia galimybe kalbéti apie istorijg ir klausti bei
atsakyti | klausimus. Siy ankstyvy uZsiémimy metu jasy vaikas suzino svarbiy dalyky
apie skaityma ir ra8yma, jis suzino, kad Zodziai skaitomi i$ kairés | deSine ir turi savo
reikSme, ir kad paveiksleliai pasakoja istorijg. Vaikai taip pat iSmoksta, kad skirtingos
raides skirtingai tariamos, Zaisdami rimavimo Zaidimus su ZodZiais, o naudodami
klausymo jgiidZius i$girsta jvairius garsus ZodZiuose. Zenkly rasymas, keverzojimas,
pieSimas ir tapymas dazais, kreidelemis, pieStukais, rasikliais ir kreida taip pat padeda
vaikui pradedant skaityti ir rasyti.

Kai bus pasiruoses, jlsy vaikas pradés skaityti mokytojo parinktas knygas ir iSmoks
teisingai rasyti raides, bus skatinamas rasyti trumpus rasinélius.

Palaukus, kol vaikas bus pasiruoSes, nuo pat pradziy uztikrins didesne vaiko
pasisekimg tobulinant skaitymo ir raSymo jgudzius. IS kitos pusés, jei jusy vaikas

pradés anksciau, nei yra pasiruo$es, jam gali sektis sunkiau.
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Galite padéti vaikui mokytis namie:

kartu su vaiku dainuodami dainas, lopSines ir rimuotus skaiiavimo eilérastukus
abiem kalbomis ir skatindami vaika, kad jus iSmokyty dainy ir rimuoty eilérastukuy,
kuriy iSmoko mokykloje. Vaikai mégsta veiksmus apimancius eilérastukus, todél
padékite vaikui atlikti Zodziais tariamus veiksmus arba papra$ykite jo parodyti jums
veiksmus, kuriy Sis iSmoko;

nuveskite vaikg | biblioteka ir pasidalinkite su juo knygomis, pavyzdziui, papraSykite
vaiko atspéti, apie kg yra istorijg, paZilréjus | paveikslélj ant knygos virselio;
klausykite ir kalbékite su vaiku ir skatinkite jj jums papasakoti daugiau apie jj

dominancius dalykus, pavyzdziui, kokie jo mégstamiausi Zaislai ir kodél.

MATEMATIKA

Pagal matematikos programg jlsy vaikas mokosi suprasti ir spresti problemas. Jis

uzimamas ankstyvais matematiniais uZsiémimais, tokiais kaip jvairiy objekty

riSiavimas, atitikmeny radimas, lyginimas ir tvarkymas pagal eiliskuma. Pavyzdziui,

greiCiausiai matote savo vaikg ant grindy deliojantj Zaislus | eile arba dedantj Zaislus |

grupes pagal skirtingus tipus, spalvas ar dydzius. Sie uzsiémimai suteikia vaikui tvirtg

pagrindg mokantis Siy dalyky:

skaiciy (jskaitant skaiCiavima, lyginima ir déstymg pagal tvarka);

algebros (jskaitant spalvy, formy ir dydziy pavyzdziy kopijavimg ir sudéjima,
skaicius, naudojant karoliukus ar kubelius, ar pieSiant ir spalvinant, pavyzdZiui, 2
mélini, 1 raudonas);

matavimo (jskaitant ilgio, svorio, tirio, laiko ir pinigy mokymasi);

formos ir erdves (jskaitant darbg su dvimatémis ir trimatemis formomis);

duomeny (jskaitant objekty rdSiavimg ir supratimg bei diagramy ir grafiky

braizyma).

Galite padéti vaikui mokytis namie:

paprasydami vaiko padéti jums ka nors raSiuojant ir déliojant namie, pavyzdziui,
sudedant Zaislus | atitinkamas dézes, raSiuojant skalbinius | krdvas, t.y. kartu
sudedant ranksluoscius arba baltus skalbinius, randant poras kojinéms, kai tvarkote

ribus, ar padedant sudéti pirkinius | atitinkamas lentynas. Kalbédami su vaiku, kai
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atliekate Siuos veiksmus kartu su vaiku, ir klausdami vaiko, i$ kur jis Zino, kad tam
tikro daikto pora yra batent ta ar kad tas daiktas turi bati konkrecioj lentynoj;

= mokydami vaikg rimuoty skai€iavimo eilérastuky ir daineliy bei kartu atlikdami juose
minimus veiksmus. Jisy vaikas taip pat gali iSmokti seny mégstamy skaiciavimo
daineliy i$ seneliy ir kity Seimos nariy. Vaikai mégsta tokius rimuotus skai€iavimo

eilérastukus, kaip ,Vienas pienas du medu" ir pan.

SOCIALINIS, GAMTOSAUGOS IR MOKSLINIS UGDYMAS (angl. SESE)

SESE (istorijos, geografijos ir mokslo) dalykuose pabréZziamas mokymosi ir vaiko
aplinkos sujungimas. Istorijos pamokose vaiko doméjimasis praeitimi suzadinamas
tyrinéjant savo asmenine ir Seimos istorija, pavyzdziui, klausantis istorijy apie
seneliy jaunyste. Geografijos ir mokslo uzsiémimuose vietiné ir platesné aplinka
suteikia daugybe galimybiy vaikams atlikti tyrinéjimus, padedancius jiems suprasti
ir rapintis juos supanciu pasauliu. SESE pamoky metu jisy vaikas naudoja
tyrinéjimo jgudzius: stebéjima, klausingjima, tyrinéjima ir eksperimentavima, vertinimg ir
matavima, klasifikuojantj uzZsira8inéjimag ir bendravimg — taip vaikas dirba kaip

mokslininkas, istorikas ir geografas nuo pat mazy dienuy.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= kalbédami su vaiku apie svarbius jo gyvenimo jvykius, pavyzdZiui, jo gimimo dieng,
dieng, kai buvo parveztas namo i$ ligoninés, jo pirmuosius Zingsnius, pirmajj
dantukg ir pan.;

= padédami vaikui pastebéti ir aptarti, kaip mety laiky kaita veikia org, augaly ir
gyviny gyvenima, pavyzdziui, kokius ribus vilkime ziemg ar vasara, kad pavasarj
skleidziasi pumpurai, o vasarg medziai yra su lapais;

= aptariant, kas nutinka daiktams juos kaitinant ar 8aldant, ir atrandant daiktus, kurie

tirpsta ir ar uzsala, pavyzdziui, ledai, sviestas, Sokoladas, vanduo ir ledas.
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MENINIS UGDYMAS

Trys dalykai: vaizduojamoji dailé, muzika ir drama suteikia vaikams galimybiy vystyti
savo meninius ir kiirybinius sugebéjimus uzsiimant jvairiomis veiklomis, pavyzdziui,
pieSiant, tapant, konstruojant, vaidinant, dainuojant, plojant ar atrandant garsus jvairiais
muzikos instrumentais. Démesys kreipiamas ne tiek darbui, kurj atlieka jasy vaikas
(rezultatui), kiek tam, ko vaikas iSmoksta uzsiimdamas Siomis kirybinémis
veiklomis (procesui). Si mokymo programos dalis skatina vaikg klausytis, zidréti ir
reaguoti | muzika, meno Kkdrinius ir dramatines iSraiSkas bei vyresniy vaiky ir

suaugusiyjy darbus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= Kkartu su vaiku dainuodami mégstamas daineles ir plodami pagal jy ritmg ir
skatindami jj pasidalinti dainomis, kurias iSmoko mokykloje;

= rinkdami rabus ir kepures, kurias bity galima panaudoti rengiant vaidinima;

» rinkdami tusCias kartonines ir kitokias dézutes, popieriy, kreideles, dazus, spalvotos
lipdymo teslos, rasSiklius, pieStukus, klijus, senos medziagos ir pan., taip leisdami

savo vaikui parodyti savo meninius gebéjimus.

FIZINIS LAVINIMAS

Vaikai mégsta visokiy rasiy fizinius uzsiémimus. Fizinis lavinimas paruoSiamosiose
klasése padeda jusy vaikui iSmokti ir tobulinti kontroliuojant savo judesius, iSmokti, kaip
bendradarbiauti su kitais ir vystyti tokius svarbius socialinius jgldZius, kaip dalinimasis,
pasitikéjimas kitais ir komandinis darbas. Jlsy vaikas Zaisdamas taip pat iSmoksta
nurodymuy, padedanc€iy jam skaitant ir rasant bei randant kelig, kai vaikas vaiksto po

mokykla. JUsy vaikas dalyvauja jvairiuose fiziniuose uzsiémimuose:

» atletika (jskaitant bégima, Suolius ir metima);
= Sokiai (jskaitant Sokio tyrinéjima, kdrima ir atlikima);
= gimnastika (jskaitant pusiausvyros iSlaikymg, judéjimg jvairiomis kryptimis ir

judéjimg naudojant gimnastikos prietaisus, pavyzdziui, lankus ir ¢iuzinius);
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» Zzaidimai (jskaitant zaidimus kamuoliu, spyrimg, neSimg ir muSimg ir paprastus
aikstelés zaidimus);
pédsaky sekima).’
Sie uzsiémimai padeda jasy vaikui suprasti ir vertinti fizine veikla. Fizinis lavinimas
skatina vaika rinktis aktyvy gyvenimo buda.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

» gskatindami vaika Zaisti Zaislais, padedanciais jam vystytis fiziSkai, pavyzdziui,
konstruktoriais ar spalvota lipdymo tesla;

» skatindami vaikg buati aktyvy, pavyzdziui, eiti pasivaiksCioti, bégioti ir Sokinéti ir
Zaisti zaidimus. Drasindami vaikg lankyti ar dalyvauti vietiniuose sporto

uzsiemimuose, padedanciuose vaikui pajusti, jog jis yra bendruomenés dalis.

'Vandens sporto uZsiémimuose vaikai i§moksta saugumo vandenyje, o Zaisdami ir
naudodamiesi rankomis ir kojomis suzino kaip judéti vandenyje. Siekiant prisitaikyti prie
atskiry mokyklos aplinkybiy, mokymo programoje patariama, kad vaikai turéty galimybe

iSmokti judesiy vandenyje ankstesnése klasése.

SOCIALINIS, ASMENINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS (angl. SPHE)

Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas arba SPHE skirtas jusy vaiko asmeniniam
tobuléjimui, sveikatai ir gerovei vystyti. Tai padeda vaikams suprasti, kaip ripintis
savimi, gerbti ir sutarti su kitais, kaip elgtis apémus skirtingiems jausmams. Tai
padeda jusy vaikui iSmokti ir tobulinti atsakomybés jausma uz savo veiksmus.
SPHE apima ir santykiy ir lytinio ugdymo (RSE) uzsiémimus — svarbig vaiky ugdymo
dalj. Kiekviena mokykla taiko RSE politika, kurioje apibréziama, ko mokoma RSE

uzsiémimuose ir kada apie kg pradedama déstyti.

SPHE mokymo programa padeda jasy vaikui:

= rOpintis savimi;

= iSmokti esminés higienos jgudziy, pavyzdziui, plautis rankas pries valgj;

= tobulinti nepriklausomybe, pavyzdziui, paCiam apsirengti paltg ir apsiauti batus;

= susidoroti su naujovémis mokykloje, pavyzdZiui, keistis vaidmeninis ir dalintis.
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SPHE padeda jusy vaikui atrasti ir domeétis jvairove ir gerbti Zzmoniy skirtumus,
mokantis kaip bendrauti ir gerbti kitus. Jlsy vaikas taip pat iSmoksta vystyti jo vietos
pojatj mokykloje ir vietinéje bendruomenéje, ripinantis vietine ir platesne aplinka ir

susipazjstant su jvairiais informacijos priemoniy tipais.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

» kalbédami su vaiku apie jausmus ir padédami vaikui jvardinti ir atpazinti jausmus ir
suvokti, kad normalu skirtingai jaustis dél skirtingy dalyku;

» skatindami vaikg rapintis savimi ir savo daiktais namie ir mokykloje, pavyzdziui,
plautis rankas prie§ valgj, pasikabinti paltg, susidéti prieSpieCius, susitvarkyti
Zaislus;

= skatindami sveikos mitybos jpro€ius duodami sveikus prieSpieCius iSsinesti |
mokyklg ir ruo8dami sveikg maistg. PusrycCiai yra ypac svarbus, nes vaikui padeda

sveikai pradéti naujg diena.

Pasiteiraukite vaiko mokytojo kity budy, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie ir
paruoSiamosiose klasése. Paklauskite kity vaiky tévy, kaip jiems sekasi padéti savo

vaikams.
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Pirmoji ir antroji klasés

Zemiau pateikta jasy vaiko pirmoje ir antroje klasése déstomy 6 programos
sriéiy santrauka ir keli pasitlymai, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie.

KALBA

Per kalbg josy vaikas mokosi bendrauti angliSkai ir airiS8kai. JOsy vaikas mokosi
klausyti, kalbéti, skaityti ir radyti abiem kalbomis. Sie kalbos jgiidZiai suteikia pagrindg
mokantis kity kalby ir yra svarbis mokantis visy kity | mokymo programg jtraukty
dalyky.

Jusy vaikas toliau tobulina klausymo ir kalbéjimo jgidzius kalbédamas ir
diskutuodamas, taip plésdamas savo Zodyng ir vystydamas klausymo jgudzius.
PavyzdZiui, jis ar ji iSmoksta klausyti, pradéti pokalbj, keistis vaidmenimis, tinkamai
kalbeti socialinése situacijose, apibudinti, uzduoti ir atsakyti | klausimus ir iSreik$ti
Jausmus tikrose ir Zaidimy situacijose.

Jusy vaikas mokykloje tampa labiau savimi pasitikintis savo gimtosios kalbos skaitytoju
ir rasytoju. Jis iSmoksta jvairiy strategijy, padedanéiy jam skaityti. Viena strategijy
vadinasi ,fonologinio supratimo vystymas“. Naudodamas Sig strategijg, vaikas suzino,
kaip suskaidyti ir tarti naujus Zodzius noredamas juos perskaityti. Jlsy vaikas taip pat
raso deél daugelio priezasciy, galbit uzraso pirkiniy sgrasg, dienorascio jrasa, laiSkg
ar elektroninj laiSkg draugui arba istorija.

Antroje klaséje, mokyklose, kuriose mokoma daugiausia angly kalba, daugelis
vaiky pradeda skaityti airiy kalba, pradédami nuo knygy su paveiksléliais prie$
pereidami prie knygy, kuriose pateikti atskiri ZodZiai ar sakiniai. Vaikai naudojasi
jvairias jgudziais ir strategijomis, iSmoktomis besimokant angly kalbos, taip tobulindami

skaitymo ir ra8ymo jgudzius airiy kalba.
Galite padéti vaikui mokytis namie:
= klausykite ir kalbékite su vaiku ir skatinkite jj jums papasakoti daugiau apie jj

dominancCius dalykus, pavyzdziui, koks jo mégstamiausias laisvalaikio uzsiémimas

ar hobis;
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» skaitydami kartu su vaiku ir uzduodami klausimus, kad patikrintuméte, ar jis
supranta. Kai kur nors iSeinate su vaiku, galite skaityti Zenklus ir pranesimus, taip
atkreipdami jo démesj | aplink esanc€ius uzrasus;

= prasydami vaiko pasakyti jums mokykloje iSmoktus naujus Zodzius ar sakinius airiy
kalba;

» Kkartu su vaiku ziGrédami filmukus ir programas vaikams per TG4 airiy kanalg, taip

vaikas pripras girdéti natlraliai kalbamg airiy kalba.

MATEMATIKA

Pagal matematikos programg jusy vaikas mokosi tirti, suprasti ir spresti problemas.
Pirmoje ir antroje klasése vaikai toliau mokosi su realiais objektais, tokiais kaip
blokai, kubeliai, kreidelés, skaitikliai, spalvotos formos, smélis ir vanduo, bei mokosi

plésti savo Zinias ir supratimg apie naujus dalykus:

= skaiCius (jskaitant skaiCiavimg, lyginimg ir rdSiavimg, mokymasi apie skaiciy
kategorijas, sudétj ir atimtj, veiksmus su trupmenomis);

» algebros (jskaitant skaiCiy kombinacijy tyrinéjimg ir naudojima, pavyzdziui, lyginius
ir nelyginius skaicius ar prie duoto skaiciaus pridedant desimt);

= matavimo (jskaitant ilgio, svorio, tdrio, laiko ir pinigy mokymasi);

» formos ir erdvés (jskaitant darbg su dvimatémis ir trimatémis formomis bei
kampais);

= duomeny (jskaitant supratimg apie diagramas ir grafikus ir jy skaitymg bei

braizyma).

Jisy vaikas, mokydamasis apie kombinacijas, matavima, forma ir erdve bei duomenis,
remiasi ziniomis, kuriy iSmoko paruoSiamosiose klasése, Jusy vaikas dabar atlieka
veiksmus su didesniais skaiCiais ir taip mokosi apie skaiciy kategorijas, kad,
pavyzdZiui, skai€ius 14 yra sudarytas i§ 1 deSimties ir 4 vienety.

Jusy vaikui reikia tai suprasti, kad lengviau galety, pavyzdziui, sudéti du ar daugiau
didesniy skaiciy. Jusy vaikas taip pat iSmoks atlikti atimtj su Siais didesniais skaiciais ir
tai, kaip vaikai to mokosi dabar, gali skirtis nuo to, kaip jis buvote mokytas. Jei

abejojate, visada galite pasikonsultuoti su mokytoju!
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Galite padéti vaikui mokytis namie:

= padédami vaikui skaidyti skaiCius | deSimtis ir vienetus, iSdéliodami objektus,
pavyzdziui, kreideles ar pieStukus, ir gumelémis sugrupuoti objektus po deSimt.
Padéti vaikui pastebéti, kad bet koks likes objekty skaicius yra vienetai;

= skatindami vaika vertinti, pavyzdziui, eidami pasivaiksCioti paprasykite jo pagalvoti
ir atspéti, kiek zingsniy yra iki tam tikro objekto. Sustokite pusiaukeléj ir paklauskite,
ar jis nenori pakeisti savo spéjimo. Taip pat galite paprasyti vaiko jvertinti, ar
virtuvéje esantis milty maiSelis yra sunkesnis nei bulviy maiselis, ir patikrinkite jo

jvertinimg sverdami objektus.

SOCIALINIS, GAMTOSAUGOS IR MOKSLINIS UGDYMAS (angl. SESE)

SESE (istorijos, geografijos ir mokslo) dalykuose jusy vaikas toliau mokosi i$ savo
tiesioginés aplinkos. Vaikai gali tyrinéti savo bendruomenés pastaty, pavyzdziui,
mokyklos istorija, diskutuoti, kaip jvairis Zmonés bendruomenéje padeda jiems, arba
stebéti mety laiky kaitos jtakg medziams ir augalams vietinéje aplinkoje. Tyrinéjimo
igiidziai drasina jiisy vaika kaip pradedantj mokslininka, istorika ir geografa. Sie
igudziai yra klausinéjimas, stebéjimas, spejimas, tyringjimas ir eksperimentavimas,

vertinimas ir matavimas, klasifikavimas ir uzrasinéjimas bei bendravimas.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= padédami jam stebéti ir tyrinéti namie, pavyzdZziui, daigindami séklas ir svoginélius,
tikrindami, kiek laiko uzima tam tikros veiklos arba tirdami, ar pasirinktos medziagos
yra magnetinés ar ne;

= skatindami vaikg paaiSkinti jums apie temas, kurias iSmoko mokslo, istorijos ir
geografijos uzsiémimuose. Vaikai prisimena, ko iSmoko, pasakodami apie tai kitam

asmeniui.

18 Information for parents



Kas, Kodél ir Kaip apie jusy vaiko mokymasi -\ (‘_1.{' ﬂ

MENINIS UGDYMAS

Meninio ugdymo (vaizduojamosios dailés, muzikos ir dramos) uzsiémimuose jlsy
vaikas toliau vysto kirybinius gebéjimus ir savo vaizduote per menine veikla,
muzika ir drama. Démesys kreipiamas ne tiek darbui, kurj atlieka jasy vaikas
(rezultatui), kiek tam, ko vaikas iSmoksta uzsiimdamas Siomis kirybinémis
veiklomis (procesui). Pirmoje ir antroje klasése jlsy vaikas toliau tyrinéja ir
eksperimentuoja mene ir muzikoje ir turi daugybe galimybiy dalyvauti ktirybiniuose ir
dramos vaidinimuose. Si mokymo programos dalis skatina vaikg klausytis, ziaréti ir
reaguoti | muzika, meno Kkdrinius ir dramatines iSraiSkas bei vyresniy vaiky ir

suaugusiyjy darbus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

» klausydamiesi jvairiy muzikos stiliy, kai keliaujate automobiliu ar ka nors veikiate
namie. Klausdami vaiko, ar jam patinka dainos ar muzikos kariniai, ir leisdami jam
nuspresti, kokios muzikos noréty klausytis;

= skatindami vaikg naudotis |vairiais jrankiais, pavyzdziui, kreidelémis, daZais,
spalvota lipdymo tesla, raSikliais, pieStukais, klijais, senomis medziagomis ir pan.,
kad galéty iSreiksti savo meninius gebéjimus;

= kartu su vaiku per televizoriy ZiGrédami dramg vaikams ar vesdamiesi vaikg
pazidréti filmo, vaidinimo, koncerto ir meno parody ir kalbédamiesi apie tai, kg

vaikas pamaté ir kaip jam tai patiko.

FIZINIS LAVINIMAS

Fizinio lavinimo uZsiémimuose jusy vaikui suteikiamos galimybés toliau mokytis
svarbiy socialiniy jgadziy per fizine veikla. JUsy vaikas vis geriau geba kontroliuoti
savo king ir gali dalyvauti nepilnos sudéties suaugusiyjy Zaidimuose, pavyzdziui, Zaisti
krep8inj ar airiSka futbolg ir kolektyvinius Zaidimus. Dalyvaudami jvairiuose fiziniuose
uzsiemimuose vaikai iSmoksta tobulinti savo asmeninj zaidima ir rinktis tas veiklas,
kuriomis jiems patinka uzsiimti savo asmeniniame gyvenime. Jisy vaikas dalyvauja

jvairiuose fiziniuose uzsiémimuose:
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» atletika (jskaitant bégima, Suolius ir metima);

= Sokiai (jskaitant Sokio tyrinéjima, kdrima ir atlikima);

= gimnastika (jskaitant pusiausvyros iSlaikymag, judéjimg jvairiomis kryptimis ir vienas
po kito bei kartu su kitais ir judéjimg naudojant gimnastikos prietaisus, pavyzdziui,
lankus ir ¢iuzinius);

» Zaidimai (jskaitant zaidimus kamuoliu, spyrimg, neSimg ir musimg ir nepilnos
sudéties Zaidimus);

» lauko ir nuotykiniai Zzaidimai (jskaitant vaikSCiojimg, sekimg nuorodomis ir

Zemélapiais bei paprasty pédsaky sekima ir kliGgiy ruozus).?

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= drgsindami vaikg bati aktyviam namie, pavyzdziui, vaikscioti, Sokinéti, bégioti, Zaisti
Zaidimus ir dalyvauti vietiniuose sporto uzZsiémimuose, padedanciuose vaikui
pajusti, jog jis yra bendruomenés dalis;

= skatindami vaikg susitaikyti ir zaisti Zaidimus su kitais vaikais ir aptarti taisykliy

poreikj bei rinktis komandos strategijas.

2 Vandens sporto uZsiémimuose vaikai imoksta saugumo vandenyje, o Zaisdami ir
naudodamiesi rankomis ir kojomis suzino kaip judéti vandenyje. Siekiant prisitaikyti prie
atskiry mokyklos aplinkybiy, mokymo programoje patariama, kad vaikai turéty galimybe

iSmokti judesiy vandenyje ankstesnése klasése.

SOCIALINIS, ASMENINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS (angl. SPHE)

Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas arba SPHE skirtas jusy vaiko asmeniniam
tobuléjimui, sveikatai ir gerovei vystyti. SPHE padeda jusy vaikui iSmokti ir
tobulinti atsakomybés jausma uz savo veiksmus. Vaikas taip pat iSmoksta gerbti
kitus ir su jais bendrauti bei kaip elgtis apémus skirtingiems jausmams. SPHE
apima ir santykiy ir lytinio ugdymo (RSE) uzsiémimus — svarbig vaiky ugdymo dalj.
Kiekviena mokykla taiko RSE politika, kurioje apibréZziama, ko mokoma RSE

uzsiémimuose ir kada apie kg pradedama déstyti.
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SPHE mokymo programa padeda jlsy vaikui pasirGpinti savimi, pavyzdziui, mokantis
apie maisto svarbg augimui, sveikatai ir energijai, diskutuojant ir taikant atitinkamas
strategijas, kaip bdti saugiam. Vaikas skatinamas tobulinti augantj savarankiSkuma.
Jusy vaikas taip pat iSmoksta vystyti jo vietos pojati mokykloje ir vietingje
bendruomenéje, rupinantis vietine ir platesne aplinka ir susipazjstant ir vertinant jvairius

informacijos priemoniy tipus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= kalbédami su vaiku apie jvairius su juo susijusius dalykus, pavyzdZiui, santykius su
Seima ir draugais, jvykius mokykloje ir kaip pasisaugoti. Diskutuodami su vaiku
padedate jam rasti sprendimus | tokias problemas, kaip susitaikyti su draugu po
gin¢o arba kaip elgtis nesaugiose situacijose. Tokiy diskusijy metu vaikas supras,
kad su jumis gali pasikalbéti apie bet ka;

= suteikdami savo vaikui galimybiy bGti savarankiSkam ir priimti sprendimus,
pavyzdziui, kada atlikti namy darbus, kg daryti su kiSenpinigiais ir kg Zaisti ar veikti
aplankius draugams. Kalbékités su savo vaiku ir skatinkite jj persvarstyti Siuos
sprendimus, kad vaikas pasirinkty protingai;

= skatindami sveikos mitybos |proCius duodami sveikus prieSpieCius iSsinesti |
mokyklg ir ruosdami sveikg maistg. PusryCiai yra ypac svarbis, nes vaikui padeda

sveikai pradéti naujg diena.

Pasiteiraukite vaiko mokytojo kity bady, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie ir
pirmoje ir antroje klasése. Paklauskite kity vaiky tévy, kaip jiems sekasi padéti savo

vaikams.
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Trecioji ir ketvirtoji klaseés

Zemiau pateikta jasy vaiko treéioje ir ketvirtoje klasése déstomy 6 programos
sri¢iy santrauka ir keli pasitilymai, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie.

KALBA

Angly kalbos uzsiémimuose vaikas toliau tobulina klausymo ir kalbéjimo jgudZius
dalyvaudamas pokalbiuose ir diskusijose. Vaikas mokosi: klausytis, pradéeti pokalbj,
klausti, pasakoti, apibendrinti savo mintis, iSreik$ti ir aiSkinti jausmus, duoti nurodymus,
ginCytis, jtikinéti ir reik$ti idéjas. Dabar jlsy vaikas jau turéty bati savimi gana
pasitikintis skaitytojas ir raSytojas. Vaikas skaito jvairia medziaga, pavyzdziui,
apsakymus, romanus, poemas, pjeses, straipsnius laikras€iuose ir Zurnaluose,
informacine medziagg ir naudojasi internetu siekdamas plésti savo skaitomg medziaga.
Vaikas raso dél jvairiy priezas€iy ir jvairiais budais, pavyzdziui, laiSkus, dienoras¢io
jiradus, poemas, istorijas, laikrad€iy ir Zurnaly straipsnius ir knygy bei filmy apzZvalgas.
Jisy vaikas vis geriau geba perziuréti savo pirmus rasiniy juodras€ius ir, padedant
mokytojui ir bendraklasiams, rasti biady pagerinti savo rasinius ir aiSkiau iSreiksti
pagrindine mintj. Naudojimasis kompiuteriu raSymo procesg gali labai palengvinti.
Airiy kalbos uzsiémimuose jlsy vaikas toliau tobulina kalbéjimo ir bendravimo jgudzius
ir pleCia savo zodyng tokiomis temomis kaip mé féin, sa bhaile, an scoil, bia, an
aimsir, an teilifis, siopadoireacht, caitheamh aimsire, éadai agus 6caidi speisialta
(a8 pats, namai, mokykla, maistas, oras, televizija, apsipirkimas, laisvalaikio
uzsiémimai, rabai ir ypatingos progos). Jusy vaikas taip pat vis geriau skaito ir raso
trumpus rasSinélius airiy kalba.

Mokyklose, kuriose daugiausia mokoma airiy kalba, jlsy vaikas skaito ir analizuoja
ivairesne skaityti skirtg medziaga. Jis taip pat raso airiy kalba dél jvairiy priezascCiy ir
jvairiais badais.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= skatindami vaikg skaityti jvairig medZiagg abiem kalbomis, kas savaite
apsilankydami bibliotekoje ir uzduodami vaikui klausimus apie jo skaitomas knygas.

Nors jusy vaikas jau yra vyresnis, jam vis dar patinka dalintis su jumis knygomis.
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Pavyzdziui, galite pakaitomis garsiai skaityti romang ir taip palaikyti skaitymo
jgudzius laikui bégant;

= rodydami, kad vertinate raSymag, namie sugalvodami jvairiy priezasCiy raSinéti,
pavyzdziui, raSydami sgrasus ir rastelius, paprastus ir elektroninius laiSkus
draugams ir Seimoms, dienoras¢io jrasus, uzraSydami Seimos veikla, raSydami
knygos ar filmo apzvalgas ir pan. ir kartu tai aptardami;

= padédami vaikui naudotis kompiuteriu namie ar vietinéje bibliotekoje, rasydami
elektroninius laiSkus ar kitokius asmeninius rasinius, ir perziarédami, taisydami ir
tobulindami vaiko kirinius. Taip pat padékite vaikui naudotis internetu iedkant

informacijos ir randant jdomios ir jvairios skaitymo medziagos.

MATEMATIKA

Pagal matematikos programag jusy vaikas mokosi suprasti ir spresti problemas. Vaikai
toliau dirba su jvairiais objektais, pavyzdziui, skaitikliais, kubeliais, trupmeny
plokstelémis, matavimo jranga, skaiCiy Zaidimais, kortomis ir matematinémis

programomis, plésdami savo zinias ir supratimg apie naujus dalykus Siose srityse:

» skaiCius (jskaitant mokymasi apie skaiciy kategorijas, sudétj ir atimtj, daugyba ir
dalybg, veiksmus su paprastosiomis ir deSimtainémis trupmenomis);

» algebrg (jskaitant pridedant ir naudojant skaic¢iy kombinacijas ir sekas, pavyzdziui,
1,3,9,27...);

= matavimo (jskaitant ilgio, ploto, svorio, tdrio, laiko ir pinigy mokymasi);

= formos ir erdvés (jskaitant darbg su dvimatémis ir trimatémis formomis, linijomis ir
kampais);

= duomeny (jskaitant supratimg apie diagramas ir grafikus ir jy skaitymg bei braizymag

ir mokymasi apie tikimybiy teorijg).

Toliau stengiamasi susieti jiasy vaiko mokymasi su realaus gyvenimo praktinémis
uzduotimis |skaitant matematika, pavyzdZiui, atlikdamas matavimo uZduotis jasy
vaikas gali tai padaryti spresdamas realaus gyvenimo problemas, tokias kaip iSmatuoti
kambarj ir nustatyti, kiek tapety reikés arba spresdamas, kokj recepto, skirto keturiems

asmenims, ingredienty kiekj imti, kai gaminama SeSiems.
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Nuo ketvirtos klasés vaikai mokosi naudotis skaic¢iuotuvu, atlikdami veiksmus su
dideliais skaiciais, kuriuos jau iSmoko atlikti sgsiuvinyje. Skaic¢iuotuvas néra pakaitalas
mokantis atlikti sudéties, atimties, daugybos ir dalybos veiksmus, tik suteikia
vaikams galimybe pasitikrinti savo atsakymus ir padeda geriau suprasti skaicius.
Naudojimasis skai€iuotuvu suteikia vaikams galimybe susitelkti ties

sprendziama problema ir rasti geriausig jos sprendima.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= duodami vaikui pirkiniy ¢ekius ir saskaitas prie$ tai uztuSave sumas ir praSydami
suskaicCiuoti visg sumg apvalinant skai€ius iki didesnio sveiko skaiCiaus eurais.
Skatindami vaikg naudotis skaiCiuotuvu tikrinant savo atsakymg. Vaikas galéty
naudoti skaiCiuotuvg parduotuvéje, kai dedate pirkinius | vezimélj, kad Zinotuméte,
kiek turesite iSleisti pinigy. Taip vaikas pamatys labai praktiSkg skai¢iuotuvo
naudojimo bida;

= skatindami vaikg rinkti, analizuoti ir pateikti duomenis realiose situacijose,
pavyzdziui, parodydami, kaip fiksuoti per savaite prie televizoriaus praleistg laikg ar
uzsiimant fizine veikla. Padékite vaikui sudaryti lentele, kurioje jis kasdien jrasyty
laikg, skiriamg kiekvienam uzsiémimui. Savaitei baigiantis pasikalbékite su vaiku
apie lenteléje matoma informacija;

= uzduodami klausimus, skatinan€ius vaikg naudoti mokykloje iSmoktas matematines
strategijas, pavyzdziui, keliaujant automobiliu, galite paklausti vaiko ,kiek
nukeliausime per tris valandas, jei vaziuojame 55 myliy per valanda greiCiu?“ arba

L€l litras benzino kainuoja 1,09 eurus, kiek kainuos 30 litry?*“.

SOCIALINIS, GAMTOSAUGOS IR MOKSLINIS UGDYMAS (angl. SESE)

SESE (istorijos, geografijos ir mokslo) dalykuose vaikai toliau mokosi naudodamiesi
namy, klasés ir vietine aplinkg. Jy mokymosi laukas pleciasi tyrinéjant platesne
aplinka Airijoje ir uz jos riby. Vaikai naudoja tuos pacius tyrinéjimo jgudzius —
klausinejima, stebéjimg, spéjima, tyringjima ir eksperimentavimg, vertinimg ir
matavima, klasifikavimg ir uZraSinéjimg bei bendravimg — dirbdami kaip mokslininkai,
istorikai ir geografai. Fotografijos, realis objektai ir informacijos Saltiniai

(enciklopedijos, atlasai, kompiuteriné programiné jranga ir paieSka internete) padeda
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vaikams tyrinéti pasaulj uz jy vietinés aplinkos riby. Naujos zinios remiasi ir siejasi
su tuo, kas jau buvo iSmokta anksciau, pavyzdziui, geografijos pamokose vaikai
suzino apie fizines kitos Airijos vietovés ypatybes, taiau susieja Sias zinias su tuo, ko
jau yra iSmoke, lygindami ir gretindami su jy vietinés aplinkos ypatybémis. Panasiai ir
istorijos pamokose vaikai atranda, kaip Zmoniy gyvenimas keitési laikui bégant jy

aplinkoje ir kitose vietose, tyrinédami tokig tema, kaip namai.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

» kartu su vaiku per televizijg kasdien zidrédami zinias ar dokumentinius filmus.
Pavyzdziui, galite naudoti Zemélapj ar gaublj ieSkodami $aliy, kurios buvo
paminétos programos metu, arba pasirinkti dominantj Ziniy praneSimg ir
naudodamiesi Zinynais ar interneto Saltiniais rasti daugiau apie praneSime minimg
istorijg ir zmones bei vietas;

= jtraukdami vaikg | veiklg projektuojant ir gaminant daiktus namie, pavyzdZiui,

lentyng ar knygy staliuka;
= |ankydamiesi dominanciose vietose jusy rajone ir kalbédamiesi su vaiku apie viety

ir objekty istorija.

MENINIS UGDYMAS

Trijy — vaizduojamosios dailés, muzikos ir dramos — uzsiémimy metu jlsy vaikui toliau
suteikiama daugybé galimybiy parodyti karybinius gebéjimus ir tobulinti savo
vaizduote per menine veikla, muzika ir dramg. Skatinamas jusy vaiko aktyvumas ir
malonumas dalyvaujant meninése veiklose. Kaip ir ankstesnése klasése démesys
kreipiamas ne tiek darbui, kurj atlieka jlisy vaikas (rezultatui), kiek tam, ko vaikas
iSmoksta uzsiimdamas Siomis kuarybinémis veiklomis (procesui). Jusy vaikas
vysto ir tobulina jgudZius, kuriy jau iSmoko tyrinédamas ir eksperimentuodamas meno,
muzikos ir dramos pamokose. Jis dirba su jvairesnémis meninémis medziagomis ir
dalyvauja jvairesniuose muzikos ir dramos uzsiémimuose. Si mokymo programos dalis
skatina vaikg klausytis, ziaréti ir reaguoti | muzika, meno kdrinius ir dramatines

iSraiSkas bei kity vaiky ir suaugusiyjy darbus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:
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= skatindami vaiko doméjimasi klausantis ir atliekant muzikos karinius, pavyzdZiui,
klausantis kompaktiniy ploksteliy, dainuojant dainas, grojant garso jraSymo aparatg
ar kitg muzikiniu instrumentu;

= skatindami vaikg iSreiksti savo meninius gebéjimus, duodami jam medziagy ir
suteikdami erdvés. |pareigokite savo vaikg sutvarkyti viskag, kai pabaigs;

= kartu su vaiku per televizoriy zilrédami dramg vaikams ar vesdamiesi vaikg
pazidréti filmo, vaidinimo, koncerto ir meno parody ir kalbédamiesi apie tai, kg

pamatété ir kaip jums tai patiko.

FIZINIS LAVINIMAS

Trec€ioje ir ketvirtoje klasése jusy vaikas dalyvauja jvairiuose fiziniuose

uzsiémimuose tiek lauke, tiek viduje, pavyzdZiui:

= atletika (jskaitant bégima, Suolius ir metima);

= Sokiai (jskaitant Sokio tyrinéjima, kdrima ir atlikima);

» gimnastika (jskaitant pusiausvyros iSlaikyma, judéjima jvairiomis kryptimis ir vienas
po kito bei kartu su kitais ir judéjima naudojant gimnastikos prietaisus, pavyzdziui,
lankus ir Ciuzinius);

» Zzaidimai (jskaitant zaidimus kamuoliu, spyrimg, neSimg ir muSimg ir paprastus
aikstelés zaidimus);

*» Jauko ir nuotykiniai zaidimai (jskaitant vaik$ciojima, sekimg nuorodomis ir
Zemélapiais bei pédsaky sekima ir klia&iy ruozus).®

Sie uzsiémimai padeda jasy vaikui suprasti ir vertinti fizine veiklg. Kreipiamas

démesys | smagius ir malonius uzsiémimus fizinio ugdymo pamokose, o jlsy

vaikas mokosi dirbti kartu su kitais gerindamas bendra grupés darba. Taip pat
vaikas skatinamas gerinti ir tobulinti savo paties darba jvairiuose fiziniuose
uzsiémimuose jam priimtinu tempu. Vaikui uzsiimant jvairia fizine veikla pastebésite,
kad vienos sporto ra8ys ar zaidimai jam patinka labiau nei kiti. Mégstamas sporto rasis

ar Zaidimus galima Zaisti po pamoky ir jau suaugus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

26 Information for parents



Kas, Kodél ir Kaip apie jusy vaiko mokymasi -\ (‘_1.{' ﬂ

= skirdami laiko fizinei veiklai namie ir skatindami vaikg dalyvauti vietiniy kluby ir
organizacijy rengiamuose uzsiémimuose, jskaitant plaukimg ir atletikos klubus,
futbolo, airiSko zolés riedulio ar krepSinio klubus ir airiSky Sokiy ir kitokiy Sokio rasiy
uzsiémimus. Tai padés jasy vaikui suvokti, kad jis priklauso bendruomenei;

= pasiimdami vaikg | uzsiémimus lauke, pavyzdziui, plaukima, ir lankydamiesi vaiky

Zaidimy miesteliuose.

® Vandens sporto uZsiémimuose vaikai iSmoksta saugumo vandenyje, o Zaisdami ir
naudodamiesi rankomis ir kojomis suzino kaip judéti vandenyje. Siekiant prisitaikyti prie
atskiry mokyklos aplinkybiy, mokymo programoje patariama, kad vaikai turéty galimybe

iSmokti judesiy vandenyje ankstesnése klasése.

SOCIALINIS, ASMENINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS (angl. SPHE)

Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas arba SPHE skirtas jusy vaiko asmeniniam
tobuléjimui, sveikatai ir gerovei vystyti. Tai padeda vaikams suprasti, kaip ripintis
savimi, gerbti ir sutarti su kitais, kaip elgtis apémus skirtingiems jausmams. Tai
padeda jlsy vaikui iSmokti ir tobulinti atsakomybés jausma uz savo veiksmus.
SPHE apima ir santykiy ir lytinio ugdymo (RSE) uzsiémimus — svarbig vaiky
ugdymo dalj. UzZsiémimy metu vaikai suzino apie pokycius, vykstancius jy kdne
jvairiuose gyvenimo etapuose, pavyzdziui, brendimo laikotarpiu. Kiekviena mokykla
taiko RSE politika, kurioje apibréziama, ko mokoma RSE uzsiémimuose ir kada apie
ka pradedama déstyti.

Jisy vaikas daugiau iSmoksta, kaip rapintis savimi ir kas jj daro unikaliu, t.y. stipriosios
ir silpnosios vietos, pomégiai ir nemégstami dalykai. Jis atranda ir diskutuoja apie
veiksnius, sglygojancius asmeninius sprendimus ir pasirinkimus, ir aptaria, kodél ir kaip
suaugusieji priima sprendimus ir nustato ribas. Vaikai taip pat pradeda geriau suprasti
savo paciy jnasg mokykloje ir vietinéje bendruomenéje, mokosi apie kitose vietose
gyvenancius Zmones ir rdpintis vietine ir platesne aplinka. Jie taip mokosi galvoti ir

klausti apie medijos Saltiniy vaidmenj ir jtakg ju gyvenime.

Galite padéti vaikui mokytis namie:
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= skatindami sveikos mitybos |proCius duodami sveikus prieSpieCius iSsinesti |
mokyklg ir ruoSdami sveikg maistg; pusryciai yra ypac svarbls, nes vaikui padeda
sveikai pradéti naujg dieng;

= kalbédami su savo vaiku apie tai, kas raSoma laikras€iuose ar rodoma bei sakoma
per televizoriy, radijg ar filme, kurj kartu ZziGréjote. Paklauskite vaiko apie jo
jausmus, pozidrj ir kas jam jdomu;

= kalbédami su vaiku apie jvairius su juo susijusius dalykus, pavyzdZiui, santykius su
Seima ir draugais, jvykius mokykloje ir kaip pasisaugoti, apie pavojus naudojant
tokias medzZiagas, kaip narkotikai ar alkoholis. Diskutuodami su vaiku padedate jam
rasti tinkamus bddus sprendziant bet kokias galimas problemas, pavyzdZiui,
ty€iojimasi ar bendraamziy spaudimag. Tokiy diskusijy metu vaikas supras, kad su

jumis gali pasikalbéti apie bet ka.

Pasiteiraukite vaiko mokytojo kity budy, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie ir
treCioje ir ketvirtoje klasése. Paklauskite kity vaiky tevy, kaip jiems sekasi padéti savo

vaikams.
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Penktoji ir Sestoji klasés

Zemiau pateikta jasy vaiko penktoje ir Sestoje klasése déstomy 6 programos
sriéiy santrauka ir keli pasitlymai, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie.

KALBA

Per kalbg josy vaikas mokosi bendrauti angliSkai ir airiS8kai. JUsy vaikas mokosi
klausyti, kalbéti, skaityti ir radyti abiem kalbomis. Sie kalbos jgiidZiai suteikia pagrindg
mokantis kity kalby ir yra svarbis mokantis visy kity | mokymo programg jtraukty
dalyky.

Angly kalbos uzsiémimuose vaikas toliau tobulina klausymo ir kalbéjimo jgudzius
dalyvaudamas pokalbiuose ir diskusijose. Vaikas mokosi: klausytis, pradéti pokalbj,
klausti, pasakoti, apibendrinti savo mintis, iSreik$ti ir aiskinti jausmus, duoti nurodymus,
gincytis, jtikinéti ir reik$ti idéjas. JUsy vaikas dabar jau turéty bati pasitikintis skaitytojas
ir radytojas, kuris mokosi mastyti ir mokytis mastyti ir svarstyti pagrindine mintj
tiek savo rasiniuose, tiek jvairiuose skaitiniuose, kuriuos jis skaito dél malonumo ir
informacijos tikslais. Skaitydamas romang klaséje vaikas grupéje ar kartu su visa
klase dalyvauja skaitymo uZsiémimuose ir dalijasi savo nuomone apie tai, kas
skaitoma, ir spéjimais, kas dar nutiks istorijoje. Romano skaitymas padeda vaikui
palaikyti skaitymo jgidzius laikui bégant. Jisy vaikas taip pat raso ilgesnius rasinius
ir taip mokosi tobulinti vieng karinj, jj perzidrint ir perrasant.

Airiy kalbos pamokose vaikai toliau tobulina kalbéjimo ir bendravimo jgiudzius ir
praturtina savo airiy kalbos Zodyng remdamiesi ankstesnése klasése iSmoktomis
Ziniomis.

Jie dirba su tomis paciomis temomis kaip ir ankstesniais metais: mé féin, sa bhaile, an
scoil, bia, an aimsir, an teilifis, siopadoéireacht, caitheamh aimsire, éadai agus
6caidi speisialta (a$ pats, namai, mokykla, maistas, oras, televizija, apsipirkimas,
laisvalaikio uzsiémimai, ruabai ir ypatingos progos). Jisy vaikas naudoja
kasdienius Saltinius — laikrasCiy straipsnius, radijo ir televizijos programas
(pavyzdziui, Zinias per TG4 kanalg). Sie realis $altiniai tobulina ir gerina vaiko
klausymo ir kalbéjimo jgudZius airiy kalba, skatina skaityma informacijai rasti bei

malonumui patirti ir suteikia puiky pavyzdj ir priezastj rasyti. Mokyklose, kuriose
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daugiausia mokoma airiy kalba, jasy vaikas skaito ir analizuoja jvairesne skaityti skirtg

medZiagaq ir raso airiy kalba dél jvairiy priezas€iy ir jvairiais bldais.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= klausydami savo vaiko ir kalbédami su juo, pavyzdZiui, apie jvykius mokykloje, apie
draugus ar apie jy mégstama tema;

» kartu su vaiku zidrédami tokias programas kaip an nuacht, viktorinas, animacinius
filmukus ar sporto programas per TG4. Nors i§ pradziy vaikas gali nesuprasti
didesnés dalies, jis greiCiausiai supras programos esme i§ rodomy vaizdy ir girdimy
garsy bei remdamasis ankstesnémis Ziniomis;

= skatindami vaikg i$ bibliotekos imti knygas, romanus ar garso knygas.

MATEMATIKA

Pagal matematikos programag jusy vaikas mokosi suprasti ir spresti problemas. Vaikai
toliau dirba su jvairiais objektais, pavyzdziui, skaitikliais, kubeliais, trupmeny
plokstelémis, matavimo jranga, skaiCiy Zaidimais, kortomis ir matematinémis

programomis, plésdami savo Zinias ir supratimg apie naujus dalykus Siose srityse:

» skaiCius (jskaitant mokymasi apie skaiciy kategorijas, sudétj ir atimtj, daugybg ir
dalybg, veiksmus su paprastosiomis ir deSimtainémis trupmenomis);

= algebros (jskaitant teigiamus ir neigiamus skaiius naudojantis skaiciy eilémis ir
darba su skaiciy sekomis bei ekvivalentiSkumo problemomis);

= matavimo (jskaitant ilgio, ploto, svorio, tdrio, laiko ir pinigy mokymasi);

= formos ir erdvés (jskaitant darbg su dvimatémis ir trimatémis formomis, linijomis ir
kampais);

= duomeny (jskaitant supratimg apie diagramas ir grafikus ir jy skaitymg bei braizymag

ir mokymasi apie tikimybiy teorijg).

UZduotys ir praktiniy problemy sprendimo uzsiémimai penktoje ir Sestoje klaséje yra

panasus | ankstesniy klasiy. Taciau uzsiémimai yra sunkesni ir sudétingesni.
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= suteikite vaikui galimybiy tvarkytis su pinigais ir planuoti biudZetg, pavyzdZiui,
jpareigokite jj suplanuoti apsipirkimg ir nevirSyti biudzeto, perkant jasy surasytus
pirkinius; Vaikas gali naudoti internetu, kad patikrinty ir palyginty kainas,
pavyzdziui, kompaktiniy ploksteliy ir skaitmeniniy vaizdo disky internete;

= suteikite vaikui galimybiy spresti realaus gyvenimo problemas namie, pavyzdZiui,
papraSykite jo padéti surinkti baldus arba iSmatuoti kambarj tapetams ar naujam

kilimui.

SOCIALINIS, GAMTOSAUGOS IR MOKSLINIS UGDYMAS (angl. SESE)

SESE (istorijos, geografijos ir mokslo) dalykuose vaikai toliau mokosi naudodamiesi
namy, klasés ir vietine aplinkg. Jy mokymasis pleciasi tyrinéjant kitas vietas
Airijoje ir uz jos riby bei tyrinéjant praeityje gyvenusiy zmoniy gyvenima. Vaikai
naudoja tuos pacius tyrinéjimo jgudzius — klausinéjimg, stebéjimag, spéjima, tyrinéjimg
ir eksperimentavimg, vertinimg ir matavima, klasifikavimg ir uZraSinéjimg bei
bendravimg — dirbdami kaip mokslininkai, istorikai ir geografai. Fotografijos, realls
objektai ir informacijos Saltiniai (enciklopedijos, atlasai, kompiuteriné programiné jranga
ir paieSka internete) padeda vaikams tyrinéti pasaulj uz jy vietinés aplinkos riby.
Naujos zinios remiasi ir siejasi su tuo, kas jau buvo iSmokta anks¢iau, pavyzdziui,
geografijos pamokose vaikai suzino apie fizines kitos Airijos vietovés ypatybes, taciau
susieja Sias Zinias su tuo, ko jau yra iSmoke, lygindami ir gretindami su jy vietinés
aplinkos ypatybémis.

Panasiai ir istorijos pamokose vaikai atranda, kaip Zmoniy gyvenimas keitési laikui

bégant jy aplinkoje ir kitose vietose, tyrinédami tokig tema, kaip namai.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= Kkartu su vaiku Zidrédami dokumentinius filmus ir vaikui jdomias istorijos, geografijos
ar mokslo programas. Programai pasibaigus pasiimkite Zemélapj, gaublj ar
pasitelkite internetg ir raskite programoje minétas Salis. Naudokités Zinynais ar
interneto svetainémis, norédami rasti daugiau informacijos apie programoje minétg

istorijg ir Zmones bei vietas, vykusius jvykius, dél kuriy susidaré esama situacija;
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* lankydamiesi vietose, kurios jdomios mokslo, istorijos ir geografijos atzvilgiu,
pavyzdziui, jisy regiono paplidimiuose, atvirose fermose, misko vietovése ar prie
upiy, griuvésiuose, muziejuose. Kalbékités su vaiku apie tai, kg ten matote, girdite ir

darote.

MENINIS UGDYMAS

Trijy — vaizduojamosios dailés, muzikos ir dramos — uzsiémimy metu jasy vaikui toliau
suteikiama daugybé galimybiy parodyti karybinius gebéjimus ir tobulinti savo
vaizduote per menine veikla, muzika ir dramg. Skatinamas jasy vaiko aktyvumas ir
malonumas dalyvaujant meninése veiklose. Démesys kreipiamas ne tiek darbui,
kurj atlieka jusy vaikas (rezultatui), kiek tam, ko vaikas iSmoksta uzsiimdamas
Siomis kirybinémis veiklomis (procesui). Jisy vaikas vysto ir tobulina jgidzius
tyrinédamas ir eksperimentuodamas meno, muzikos ir dramos pamokose. Jis dirba su
jvairesnémis meninémis medziagomis ir dalyvauja jvairesniuose muzikos ir dramos
uzsiémimuose. Si mokymo programos dalis skatina vaika klausytis, ziGréti ir reaguoti

i muzika, meno kdrinius ir dramatines iSraiSkas bei kity vaiky ir suaugusiujy darbus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

= skatindami vaiko doméjimasi klausantis ir atliekant muzikos karinius, pavyzdZiui,
klausantis kompaktiniy ploksteliy, dainuojant dainas, grojant garso jraSymo aparatg
ar kitg muzikiniu instrumentu;

= skatindami vaikg iSreiksti savo menine puse duodami jam medziagy ir suteikdami
erdvés bei jpareigodami sutvarkyti viska, kai pabaigs;

» kartu su vaiku per televizoriy zidredami dramg vaikams ar vesdamiesi vaika
paziaréti filmo, vaidinimo, koncerto ir meno parody ir kalbédamiesi apie tai, ka

vaikas pamate ir kaip jam tai patiko.
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FIZINIS LAVINIMAS

Penktoje ir Sestoje klasése jusy vaikas dalyvauja jvairiuose fiziniuose uzsiémimuose

tiek lauke, tiek viduje, pavyzdziui:

= atletika (jskaitant bégima, Suolius ir metima);

= Sokiai (jskaitant Sokio tyrinéjima, kdrima ir atlikima);

» gimnastika (jskaitant pusiausvyros iSlaikymag, judéjimg jvairiomis kryptimis ir vienas
po kito bei kartu su kitais ir judéjimg naudojant gimnastikos prietaisus, pavyzdZziui,
lankus ir Ciuzinius);

»  Zaidimai (jskaitant Zaidimus kamuoliu, spyrimg, neSimg ir musimg ir nepilnos
sudéties Zaidimy Zaidima ir teiséjavima juose);

» lauko ir nuotykiniai Zaidimai (jskaitant vaiks€iojimg, vazZiavimg dviraCiais ir
stovyklavimag bei vis sudétingesnis pédsaky sekimg ir kliti€iy ruozus per nustatytg
laika).*

Sie uzsiémimai padeda jasy vaikui suprasti ir vertinti fizine veiklg. Kreipiamas démesys
i smagius ir malonius uzsiémimus fizinio ugdymo pamokose, o jasy vaikas mokosi
dirbti kartu su kitais gerindamas bendrg grupés darba.

Taip pat vaikas skatinamas gerinti ir tobulinti savo paties darbg jvairiuose fiziniuose
uzsiémimuose jam priimtinu tempu. Vaikui uzsiimant jvairia fizine veikla pastebésite,
kad vienos sporto rasys ar Zaidimai jam patinka labiau nei kiti. Mégstamas sporto rasis

ar zaidimus galima zaisti po pamoky ir jau suaugus.

Galite padéti vaikui mokytis namie:

» uztikrindami, kad vaikas turi galimybiy uzZsiimti fizine veikla su Seima ir draugais;

= nusivesdami vaikg stebéti vietiniy ar nacionaliniy sporto renginiy ir skatindami jo
doméjimasi ir dalyvavima jj dominanciuose fiziniuose uzsiémimuose ar Zaidimuose.
Tai gali bati sirgimas uz vietine ar apygardos ,Galy atletikos asociacijos“ komandg
ar zaidimas vietiniame klube. Tai padés jusy vaikui suvokti, kad jis priklauso

bendruomenei.
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*Vandens sporto uZsiémimuose vaikai iSmoksta saugumo vandenyje, o Zaisdami ir
naudodamiesi rankomis ir kojomis suzino kaip judéti vandenyje. Siekiant prisitaikyti prie
atskiry mokyklos aplinkybiy, mokymo programoje patariama, kad vaikai turéty galimybe

iSmokti judesiy vandenyje ankstesnése klasése.

SOCIALINIS, ASMENINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS (angl. SPHE)

Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas arba SPHE skirtas jusuy vaiko asmeniniam
tobuléjimui, sveikatai ir gerovei vystyti. Tai padeda vaikams suprasti, kaip ripintis
savimi, gerbti ir sutarti su kitais, kaip elgtis apémus skirtingiems jausmams. Tai
taip pat padeda jusy vaikui i8mokti ir tobulinti atsakomybeés jausma uz savo veiksmus.
SPHE apima ir santykiy ir lytinio ugdymo (RSE) uZsiémimus — svarbig vaiky ugdymo
dalj. SPHE uzsiémimai padeda vaikui suprasti, kad svarbu su savo ir kity kiinu elgtis su
pagarba, vaikas taip pat suzino apie pokycius, vykstancius jo kiine jvairiuose gyvenimo
etapuose, pavyzdziui, brendimo laikotarpiu. Kiekviena mokykla taiko RSE politika,
kurioje apibréziama, ko mokoma RSE uZzsiémimuose ir kada apie kg pradedama

déstyti.

SPHE mokymo programa taip pat padeda jasy vaikui:

= iSmokti ripintis savimi;

= vertinti sveikos mitybos ir tinkamos higienos svarbg norint islikti sveikam;
= iSmokti apie sveikg gyvenimo budg;

= atpazZinti rlpinimosi priezastis ir rasti tinkamas sprendimo strategijas;

= tobulinti protingy sprendimy priémimo svarbos jausma.

Vaikai taip pat pradeda geriau suprasti savo paciy jnasg mokykloje ir vietinéje
bendruomenéje, pradeda tyrinéti demokratijos sgvoka ir mokosi atpazinti, pripaZzinti ir
gerbti jvairias kultdrines, religines, etnines ir kitokias grupes, egzistuojangias
bendruomenéje ar visuomenéje. Vaikai mokosi rapintis savo vietine ir platesne aplinka
ir vertinti savo padiy vaidmenj ripinantis Zemés i§saugojimu ateities kartoms. Jie taip

mokosi galvoti apie medijos Saltiniy vaidmenj ir jtakg jy gyvenime.

Galite padéti vaikui mokytis namie:
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= skatindami sveikos mitybos jproCius prasydami vaiko padéti paruosti sveikus
prieSpiecius iSsinesti | mokyklg ir ruosiant kitus dienos valgius. Pusryciai yra ypac
svarbis, nes vaikui padeda sveikai pradéti naujg dieng;

= jtraukdami vaikg | Seimos veiklos planavima ir vykdyma, pavyzdziui, apsipirkima,
éjimg | kino teatrg ar kambario puoSima: tai jrodys vaikui, kad jis tikrai yra
naudingas Seimos narys, ir leis jam mokykloje jgytas Zinias pritaikyti realiose
situacijose, pavyzdziui, ieSkant informacijos internete ir aiSkinantis tvarkarascio
informacija;

= kalbédami su vaiku apie jvairius su juo susijusius dalykus, pavyzdZiui, santykius su
Seima ir draugais, jvykius mokykloje ir kaip pasisaugoti, apie pavojus naudojant
tokias medziagas, kaip narkotikai ar alkoholis. Diskutuodami su vaiku padedate jam
rasti tinkamus badus sprendZiant tokias problemas, kaip ty€iojimasi ar bendraamziy
spaudima. Tokiy diskusijy metu vaikas supras, kad su jumis gali pasikalbéti apie
bet ka.

Pasiteiraukite vaiko mokytojo kity budy, kaip galite padéti savo vaikui mokytis namie ir
penktoje ir Sestoje klasése. Paklauskite kity vaiky tévy, kaip jiems sekasi padéti savo

vaikams.
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