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Informacje ogodlne
Wprowadzenie

Jako rodzic jeste$ najwazniejsza osoba w zyciu twojego dziecka. Zanim dziecko
pojdzie do szkoty, rodzic uczy je wielu rzeczy. Takie wczesne nauczanie jest
bardzo wazne, gdyz ktadzie podwaliny pod cata przyszig edukacje dziecka.

Po rozpoczeciu nauki w szkole dziecko nie przestaje uczyC sie od rodzica. Spotkania

z wychowawca klasy dziecka pomogg dowiedzie¢ sie, czego dziecko uczy sie w szkole
i jak kontynuowac¢ te nauke w domu.

Aby ufatwié rodzicom wspieranie dzieci w nauce w szkole oraz w domu, Krajowa Rada
ds. Programu Nauczania i Oceny (NCCA) przygotowata materiat DVD o programie,
celach i metodyce nauczania w szkole podstawowej. Materiat wyjasnia, czego dzieci
uczg sie w szkole, w jaki sposéb sie uczg oraz dlaczego w taki sposéb. Niniejsza
broszura jest dodatkowg pomocg dla rodzicéw w petnieniu ich waznej roli.

Wiecej informacji o programie nauczania dla szkoty podstawowej mozna znalez¢:

* na stronie internetowej www.ncca.ie

= w egzemplarzu programu nauczania dostepnym w lokalnej bibliotece

= program mozna réwniez zakupi¢ na ptycie CD lub w wydaniu broszurowym pod
adresem Government Publications Office, Molesworth Street, Dublin 1.

Czym jest program nauczania dla szkoty podstawowej?

Program nauczania dla szkoty podstawowej okre$la zakres materiatu kazdego
nauczanego przedmiotu, opis podejs¢ i metodologii nauczania dziecka oraz jego
postepow w nauczaniu na czterech poziomach edukacji podstawowej:

Poziom 1: wiek przedszkolny — dzieci mtodsze i starsze
Poziom 2: klasa pierwsza i druga

Poziom 3: klasa trzecia i czwarta

Poziom 4: klasa pigta i szosta.

Szkoty przygotowujg plany okreslajgce sposéb realizacji programu nauczania w danej
placowce szkolne;.

Cele programu nauczania podstawowego sg nastepujace:
= pelny rozwoj potencjatu kazdego dziecka

= Kkrzewienie u dzieci zamitowania do nauki
= pomoc w rozwijaniu umiejetnosci przydatnych w catym zyciu.

Informacje dla rodzicow 3
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Czego moje dziecko uczy sie w szkole?

Program nauczania dla szkoty podstawowej — od mtodszej grupy przedszkolnej
do szostej klasy — zawiera 11 przedmiotéow pogrupowanych w siedmiu
dziedzinach przedstawionych w tabeli ponizej. Za program wychowania
religijnego odpowiedzialne sa witadze koscielne. Opracowano rézne programy do
realizacji w réznych typach szkét.

Obok poznawania nowych poje¢ i zdobywania nowych informacji z réznych
przedmiotow ujetych w programie, dziecko rozwija wazne umiejetnosci, takie jak:

komunikacja

ocena

projektowanie i realizacja
rozwigzywanie problemow
praca z podejsciem naukowym.

irlandzki

Jezyki angielski

Matematyka

Wychowanie spoteczne, przyrodnicze i nauki sciste

Historia
Geografia
Nauki Sciste

Plastyka
Muzyka
Zajecia teatralne

Wychowanie przez sztuke

Wychowanie fizyczne

Wychowanie spoteczne, osobowe i zdrowotne

Wychowanie religijne

Informacje dla rodzicow
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W jaki sposob uczy sie moje dziecko?

W ramach programu nauczania dla szkoly podstawowej dziecko uczy sie na ré6zne
sposoby, m.in. poprzez obserwacje, stuchanie, ruch, odczuwanie i dotyk. Podczas
zajec dzieci pracujg indywidualnie, w parach, w grupach. Dzieci ucza sie poprzez:

Wypowiedzi i dyskusje

Oznacza to, ze podczas kazdej lekcji dziecko jest zachecane do sfuchania, zadawania
pytan, opowiadania, przygotowywania podsumowan, wyrazania i wyjasniania
uczué, argumentacji, przekonywania i przedstawiania pomystoéw. Nauczyciele
czesto stosujg metode pracy w kregu (przeznaczajac czas na rozmowy i dyskusje, kiedy
dzieci siedzg razem w kregu).

Zabawe

Podczas zabawy dziecko rozwija wazne umiejetnoéci, takie jak dziatanie na zmiane, gra
fair, badanie i rozwigzywanie probleméw. Przyktadowo poprzez przebranie i zabawe

w sklep dziecko rozwija kreatywno$¢, umiejetnosci spoteczne i matematyczne. Bawigc
sie uktadankami dziecko uczy sie konczy¢ rozpoczete zadania, rozwija umiejetnosé
dostrzegania uktadu i szczegotow oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Prace indywidualng, w parach oraz w grupach

Czestokro¢ dzieci pracujg nad powierzonymi zadaniami indywidualnie, ale takze

w parach oraz w grupach. Jest to nauczanie we wspotpracy i pokazuje dzieciom, ze
mogag nauczyc sie czego$ od innych, a takze pomagac¢ innym w nauce. Dziecko uczy
sie m.in. podziatu zadan, by kazdy cztonek grupy mogt wzig¢ udziat w zajeciach. Dzieci
sporo sie uczg stuchajgc pomystéw i przemyslen innych dzieci. Z pewnoscig
odpowiedzg im wtasnymi opiniami! Pracujgc w ten sposéb dzieci majg szanse
zabtysngc€ i odnies¢ sukces w nauce.

Otoczenie jako zasoby edukacyjne

W toku nauczania podstawowego nauczyciele wykorzystujg w pracy pomieszczenia

klasowe, obiekty szkolne i lokalne otoczenie. Bazowanie na wiasnych doswiadczeniach

dzieci oraz zasobach otoczenia sprawia, ze nauka jest rzeczywista, praktyczna

i zabawna. Otoczenie mozna wykorzystaé na wiele sposobow:

= w bloku nauk Scistych, historii i geografii dziecko obserwuje oraz bada zycie roslin
i zwierzat w lokalnej przyrodzie, uczy sie dba¢ o srodowisko, poznaje walory
krajobrazu geograficznego oraz odwiedza historyczne miejsca i zdobywa o nich
wiedze

= w ramach zaje¢ wychowania przez sztuke mozna zaprasza¢ do szkoty lokalnych
artystow plastykéw, muzykow badz aktoréw. Dziecko moze z kolei odwiedzaé
wystawy sztuki, chodzi¢ na wystepy muzyczne i przedstawienia teatralne.

Rozwigzywanie problemoéw

Dziecko uczy sie rozwigzywaé problemy samo lub wspodtpracujgc z innymi dzieémi.
Problemy, ktérymi zajmujg sie dzieci sg powigzane z rzeczywistoscia, przyktadowo
dziecko moze otrzymacé zadanie zaprojektowania i wykonania przedmiotow stuzgcych
do réznych zastosowan podczas lekcji, m.in. instrumentow muzycznych lub karmnikow
dla ptakow.

Informacje dla rodzicow 5
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Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)

Znajomosc¢ technologii informacyjno-komunikacyjnych, m.in. postugiwanie sie
komputerem, aparatem cyfrowym, pocztg elektroniczng, Internetem i telefonem
komérkowym stanowi wazny aspekt zycia w dzisiejszym $wiecie. Technologie TIK sg
uzywane jako pomoce naukowe w celu rozszerzenia zakresu nauczania we wszystkich
dziedzinach programu.

Dzieci ucza sie na rézne sposoby, a rolg nauczyciela jest stwarzanie codziennie

réznych okazji do zdobycia wiedzy z roznych przedmiotow. Nauczyciel roznicuje
réwniez tempo nauczania w zalezno$ci od potrzeb dziecka.

6 Informacje dla rodzicow
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Jak ocenianie pomaga dziecku w nauce?

Nauczyciel przeprowadza ocene w celu pomocy dziecku w nauce. Przygotowanie
oceny wymaga zebrania informacji o postepach dziecka w nauce, ktére utatwig
nauczycielowi podjecie decyzji dotyczacych dalszych krokéw w procesie nauczania

i uczeniu sie. Nauczyciel moze pozyskiwaé¢ informacje na rézne sposoby, w tym:

= rozmawiajgc z dzieckiem i stuchajgc go

= obserwujgc i monitorujgc rozwoj osobowy i spoteczny dziecka oraz jego podejscie
do zadan

* wyznaczajgc drobne zadania i przeprowadzajgc sprawdziany.

Poczawszy od pierwszej klasy nauczyciel moze takze:

przeprowadzaé cotygodniowe sprawdziany
zadawac prace

wyznaczac¢ zadania

przeprowadzaé standaryzowane testy.

Standaryzowane testy z jezyka angielskiego i matematyki sg pomocne w ustaleniu
postepdéw dziecka w poréwnaniu z jego réwiesnikami. Nauczyciele mogg rowniez
postuzyé sie testem diagnostycznym, aby méc na wezesnym etapie rozpoznag, co
dziecku sprawia trudnosci oraz podja¢ kroki w celu zapewnienia wsparcia, jakie jest
dziecku potrzebne. Nauczyciele pomagaja tez dzieciom dokonywaé oceny wiasnej
pracy juz od wczesnych lat. Rowniez rodzic dysponuje cennymi informacjami
dotyczacymi postepow dziecka w szkole podstawowej. Takie informacje stanowig
istothg pomoc dla wychowawcy w ocenie postepdw dziecka i planowaniu jego edukacji.

Jak moge pomaoc dziecku w pracy domowej?

Praca domowa pomaga dziecku:

= ugruntowac zdobytg wiedze i umiejetnosci
= nauczy¢ sie samodzielnej pracy
= zorganizowac czas i gospodarowaé nim.

Praca domowa pomaga rodzicowi:

by¢ na biezgco z edukacjg szkolng dziecka
monitorowac postepy dziecka

dostrzec problemy, z jakimi moze borykac sie dziecko
uczy¢ sie od dziecka.

Informacje dla rodzicow 7
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Praca domowa nie zawsze musi byé pisemna. Przykladowo dziecko moze otrzymac
polecenie obejrzenia programu telewizyjnego o konkretnej tematyce lub
przeprowadzenia wywiadu z dziadkami w ramach zadania z historii.

Najwazniejszym rodzajem wsparcia, jakiego rodzic moze udzieli¢ dziecku w nauce
w domu jest okazywanie zainteresowania tym, co robi dziecko.

Nalezy zadawaé pytania zachecajgce dziecko do bardziej rozbudowanych odpowiedzi
niz ,tak” lub ,nie”, np. ,co mozesz opowiedzie¢ mi o swoim obrazku?” lub ,naucz mnie
tego, czego sie dzis nauczyte$/as na jezyku irlandzkim”. Pochwaly wysitkéw dziecka
sg rowniez bardzo wazne.

Omoéw z dzieckiem zadanie domowe i ustalcie, kiedy, jak i gdzie nalezy je odrobic.
Warto pomysleé¢ o zapewnieniu spokojnego miejsca do nauki oraz zastanowi¢ sie nad
tym, czy dziecko lepiej pracuje samo, czy wespoét z rodzenstwem/kolegami. Ustal czas,
kiedy dziecko bedzie potrafito sie najbardziej skupi¢ na pracy domowej. Pomagaj
dziecku planowa¢ czas, ktéry poswieci na prace domowg oraz zachecaj do
przygotowywania ksigzek, ubran i przyboréw potrzebnych nastepnego dnia w szkole.
Jesli dziecko potrzebuje pomocy przy zadaniu domowym, poszukaj najlepszego
sposobu, by dziecko zdotato samodzielnie rozwigzaé problem zamiast odrabia¢ za
nie zadanie. Wychowawca klasy powinien udzieli¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace pomocy dziecku w pracach domowych.

8 Informacje dla rodzicow
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Dlaczego wazne jest, by pomagac¢ dziecku
w nauce w domu?

Nauka w domu jest wazna z wielu wzgledow:

= nauka w domu pomaga dziecku potgczy¢ to, czego nauczyto sie w szkole
z sytuacjami z prawdziwego zycia, np. uzywanie umiejetnosci wyuczonych na
lekcjach wychowania fizycznego podczas podwérkowych gier zespotowych

= badania naukowe przeprowadzone w Irlandii i za granicg dowodza, ze dzieci,
ktérym rodzice czytajg w domu, szybciej uczg sie czyta¢ same.

Dziecko chetnie opowie, czego nauczyto sie w szkole, a zachety i wsparcie udzielane
przez rodzicow pomagajg dziecku budowaé pewnosc co do jego postepdw i rozwoju
we wszystkich dziedzinach.

Wychowawca klasy dziecka jest zawsze gotowy udzieli¢ odpowiedzi na pytania,
a wsparcie i zaangazowanie rodzicow jest zawsze mile widziane.

Informacje dla rodzicow
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Wiek przedszkolny — dzieci mtodsze i starsze

Ponizej przedstawiono sumaryczny opis nauczania mtodszych i starszych dzieci
w wieku przedszkolnym, z podziatem na 6 obszaréw tematycznych oraz
sugestiami dotyczacymi pomocy w nauce w domu.

JEZYKI

Na zajeciach jezykowych dziecko uczy sie komunikowaé po angielsku i irlandzku. Uczy
sie stuchaé, mowié, czytaC i pisa¢ w obu jezykach. Takie umiejetnosci jezykowe
dostarczajg podstaw do nauki innych jezykéw oraz sg nieodzowne dla nauki w innych
obszarach programu nauczania.

W programie nauczania jezykéw kladzie sie nacisk na rozwijanie umiejetnosci
stuchania i méwienia w celu przygotowania do nauki czytania i pisania. Na
zajeciach ze stuchania i méwienia dzieci poznajg nowe stowa, uczg sie myslenia oraz
wyrazania mowg swoich mys$li i uczué¢. Uczg sie réwniez stuchania siebie nawzajem.
Dzieci lepiej poznaja litery i stowa, kiedy widzg je w otoczeniu, miedzy innymi na
Scianach klasy i w klasowej bibliotece. Dzieci stuchajg czytanek z wielkoformatowych
ksigzek (duzych ksigzek z pokaznymi ilustracjami, napisanych duzg czcionkq) i tworzg
wilasne wersje opowiadah wraz z nauczycielem i innymi dzie¢mi. Wtedy moga
porozmawia¢ o opowiadaniu, zadawac¢ pytania i odpowiada¢ na pytania innych.
W trakcie takiej wczesnej formy zajec¢ do dzieci docierajg wazne komunikaty o czytaniu
i pisaniu — uczg sie, ze stowa zapisane sg od lewej strony do prawej, wyrazy majg
znaczenie, a obrazki pomagajg opowiedzie¢ historie. Poprzez zabawy w rymowanki
stowne oraz uzywanie umiejetnosci stuchowych do wychwytywania réznych dzwiekow
w stowach dzieci uczg sie, ze rézne litery réznie sie wymawia. Stawianie znaczkow,
bazgranie, rysowanie i malowanie farbami, kredkami, otéwkiem, dtugopisem lub kredg
réwniez ulatwia rozpoczecie nauki czytania i pisania.

Dziecko zacznie czyta¢ ksigzki o stopniowanej trudnosci dobierane przez nauczyciela,
nauczy sie prawidtowo kresli¢ litery, a w miare gotowosci bedzie zachecane do pisania
krotkich fragmentéw.

Kiedy dziecko jest przygotowane, czytanie i pisanie od samego poczatku idzie mu
lepiej. Jesli natomiast dziecko rozpocznie nauke czytania i pisania zanim bedzie na to

gotowe, moze nie odnosi¢ podobnych sukcesow.

10 Informacje dla rodzicow
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Jak mozesz poméc dziecku uczy¢ sie w domu:

= 3$piewajcie wspodlnie piosenki, méwcie wierszyki i rymowane wyliczanki w obu
jezykach; zachecaj dziecko, by nauczyto Cie piosenek i rymowanek poznanych
w szkole. Dzieci uwielbiajg rymowanki z ilustracjg ruchowa, pomagaj zatem dziecku
wymysla¢ ruchy do stéw lub zachecaj dziecko do pokazywania ruchow, ktérych sie
nauczyto

= zabierz dziecko do biblioteki, wspdlnie zajmujcie sie ksigzkami, np. popro$ dziecko,
by na podstawie ilustracji na oktadce sprobowato opisac, o czym jest ksigzka

» stuchaj dziecka, rozmawiaj z nim, zachecaj, by wiecej opowiadato o rzeczach, ktére

je interesujg, np. zapytaj jakie sg jego ulubione zabawki i dlaczego.

Informacje dla rodzicow 11
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MATEMATYKA

Program matematyki stuzy nauczeniu dziecka rozumienia i rozwigzywania problemow.

Dziecko zajmuje sie wczesnymi dziataniami matematycznymi, takimi jak segregowanie,

dopasowywanie, poréwnywanie i porzadkowanie réznych przedmiotow. Przyktadowo

dziecko moze uktada¢ zabawki w szeregu na podtodze lub rozdziela¢ je na grupy

w zaleznosci od typu, koloru czy rozmiaru. Takie dziatania stanowig solidne podstawy

do nauki:

liczb (w tym liczenia, pordwnywania, porzgdkowania)

algebry (w tym kopiowania i doktadania do zbiorow koloréw, ksztattdw, rozmiardw i liczb
uzywajac paciorkow lub klockéw, rysujac i kolorujac, np. 2 niebieskie, 1 czerwony)
wymiaréw (w tym operowania diugoscia, waga, pojemnoscig, czasem i pieniedzmi)
geometrii (w tym dziatania z figurami ptaskimi i przestrzennymi)

danych (w tym segregowanie przedmiotéw i rozumienie porzadku, sporzadzanie

tabelek i grafow).

Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

12

zwracaj sie do dziecka o pomoc w czynnosciach domowych polegajacych na
segregowaniu i dopasowywaniu, np. w uktadaniu zabawek do wiasciwych pudetek,
sortowaniu prania — m.in. odktadaniu na osobne stosy recznikow, biatych ubran,
pasujacych do siebie skarpetek lub wktadaniu zakupéw na wiasciwe pofki.
Rozmawiaj z dzieckiem podczas tych czynnosci i pytaj, jak poznaje, kiedy rzeczy
do siebie pasujg lub powinny by¢ odtozone na to konkretne miejsce

ucz dziecka rymowanych wyliczanek i piosenek oraz wymyslajcie ruchy do
poszczegoélnych stéw. Dziecko moze rowniez uczy¢ sie starych wyliczanek od
dziadkéw lub innych cztonkéw rodziny. Dzieci uwielbiajg wyliczanki i rymowanki,
np. Jeden ,dwa, jeden, dwa pewna pani miata psa..., Ene due rabe ztapat Chificzyk

Zabe... lub Pan Sobieski miat trzy pieski, czerwony, zielony, niebieski...

Informacje dla rodzicow
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WYCHOWANIE SPOLECZNE, PRZYRODNICZE i NAUKI SCISLE

W wychowaniu spotecznym, przyrodniczym i naukowym (historia, geografia, nauki
Sciste) ktadzie sie nacisk na potaczenie edukacji z najblizszym otoczeniem dziecka.
W nauczaniu historii ciekawos¢ dziecka dotyczacag przesziosci rozbudza sie poprzez
badanie historii wtasnej rodziny, na przyktad stuchajgc opowiesci z czaséw mtodosci
dziadkéw. W nauczaniu geografii i nauk scistych otoczenie lokalne i szersze dostarcza
dzieciom wielu okazji do badan, ktére pomagaja im zrozumie¢ i polubié swiat wokot
nich. W tym bloku edukacyjnym dziecko uzywa zdolnosci poznawczych, m.in.
obserwacji, dociekania, badania i eksperymentowania, szacowania i mierzenia,
klasyfikowania i notowania oraz komunikacji i w ten sposéb od najmiodszych lat

wciela sie w role naukowca, historyka i geografa.

Jak mozesz poméc dziecku uczy¢ sie w domu:

» rozmawiaj z dzieckiem o waznych wydarzeniach w jego zyciu, np. o dniu jego
narodzin, o przywiezieniu ze szpitala, o pierwszych krokach, zebach itp.

= pomagaj dziecku dostrzec, jak zmiany por roku wptywajg na pogode, zycie roslin
i zwierzat, np. porozmawiajcie o ubraniach, jakie zaktadamy zimg, a jakie latem,
0 pakach pojawiajgcych sie na drzewach wiosng oraz o lisciach latem

= porozmawiajcie o tym, co dzieje sie podczas podgrzewania i schtadzania rzeczy,

ustalcie, co sie topi i/lub twardnieje (np. lody, masto, czekolada, woda i 16d).

Informacje dla rodzicow 13
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WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

Trzy przedmioty w tym bloku, plastyka, muzyka i zajecia teatralne, dajg dziecku
mozliwo$¢ rozwoju zdolnosci artystycznych i kreatywnych. Dziecko uczestniczy
w réznych rodzajach zaje¢, np. rysowaniu, malowaniu, konstruowaniu, teatrzyku,
Spiewie, klaskaniu i poznaje dzwieki wydawane przez rézne instrumenty muzyczne.
W tego typu zajeciach nacisk ktadzie sie nie tyle na efekt (produkt) uzyskiwany
przez dziecko, ile na to, czego dziecko uczy sie uczestniczac w kreatywnych
zajeciach (proces). Program nauczania zacheca dziecko do stuchania i odbioru
muzyki, prac plastycznych i ekspresji teatralnej innych dzieci w klasie oraz reakcji na

nie, jak rowniez odbioru i reakcji na prace starszych dzieci i dorostych.

Jak mozesz poméc dziecku uczyc¢ sie w domu:

= $piewajcie ulubione piosenki wyklaskujac rytm, zachecaj dziecko do uczenia Cie
nowych piosenek, ktérych nauczyto sie w szkole

» stworzcie garderobe (ubrania i nakrycia gtowy) do zabaw w przebieranie

»= przygotujcie zbiér pustych opakowan, pudetek, papieru, kredek, farb, plasteliny,

pisakow, ofowkdw, kleju, gatgankow itp., aby dziecko mogto wyrazaé sie plastycznie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Dzieci uwielbiajg wszystkie formy aktywnosci fizycznej. Wychowanie fizyczne w ramach
zaje¢ przedszkolnych pomaga dziecku poznawac¢ swoje ruchy i rozwija¢ kontrole nad nimi,
dowiedzie¢ sie jak wspotpracowaé z innymi oraz rozwija¢ wazne umiejetnosci spoteczne
takie jak dzielenie sie, poleganie na innych i praca zespotowa. Poprzez zabawe dziecko
poznaje wskazowki przydatne w nauce czytania i pisania oraz w odnalezieniu sie w szkole!

Dziecko uczestniczy w réznych zajeciach ruchowych, m.in. w:
» ¢wiczeniach lekkoatletycznych (w tym bieganie, skakanie, rzucanie)

» ¢wiczeniach tanecznych (w tym poznawanie, wymys$lanie i wykonywanie krokow

tanecznych)
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= gimnastyce (w tym ¢&wiczenia na réwnowage, ruchy w roznych kierunkach
i éwiczenia z uzyciem przyrzadéw gimnastycznych, takich jak kota i materace)

= grach (w tym zabawy z pitkg, jej trzymanie, prowadzenie i kopanie, proste gry
dzieciece)

= zajeciach na zewnatrz, grach przygodowych (spacery, chodzenie wedtug
wskazowek i proste podchody).

Zajecia te pomagajg dziecku zrozumie¢ i doceni¢ walory aktywnosci fizycznej.

Wychowanie fizyczne to zaczatek aktywnego trybu zycia.

Jak mozesz poméc dziecku uczyc¢ sie w domu:

» zachecaj dziecko do zabaw z uzyciem zabawek wspomagajacych jego rozwdj
fizyczny, np. klockéw lub plasteliny

= zachecaj dziecko do aktywnosci, np. do chodzenia, biegania, skakania lub gier.
Naméw dziecko do udziatu w lokalnych zajeciach sportowych, ktére dadzg mu

poczucie przynaleznosci do wspdinoty.

' Na zajeciach basenowych dzieci uczg sie bezpiecznego zachowania w wodzie,
poruszania sie i zabaw w wodzie z uzyciem rak i n6g. Uwzgledniajgc uwarunkowania
poszczegodlnych szkdét w programie nauczania zaleca sie, aby w toku edukaciji

podstawowe] dzieci miaty sposobnos¢ rozwoju umiejetnosci poruszania sie w wodzie.
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WYCHOWANIE SPOLECZNE, OSOBOWE | ZDROWOTNE (SPHE)

Blok wychowania spotecznego, osobowego i zdrowotnego (SPHE) jest ukierunkowany
na rozwdj osobowy dziecka, jego zdrowie i dobre samopoczucie. Zajecia te
pomagajg dzieciom nauczyé¢ sie, jak dbaé o siebie, jak szanowaé innych i odnosi¢
sie do nich oraz jak radzi¢ sobie z réznymi uczuciami. Pomagajg dzieciom wyrobié¢
poczucie odpowiedzialnosci za wlasne czyny. Blok SPHE obejmuje relacje
miedzyludzkie i wychowanie seksualne — istotny element rozwoju dziecka. Kazda
szkota posiada scenariusz zaje¢ z relacji miedzyludzkich i wychowania

seksualnego okreslajacy, jakie elementy znajdg sie w zajeciach i kiedy beda wdrazane.

Program wychowania spotecznego, osobowego i zdrowotnego (SPHE) pomaga dziecku:
» dbac o siebie

*= nauczy¢ sie podstawowych czynnosci higieny, m.in. mycia rak przed jedzeniem

= rozwija¢ niezalezno$¢, np. poprzez samodzielne ubieranie sie

* radzi¢ sobie z nowoscig zycia w szkole, np. poprzez podejmowanie rél i wspdlne

dziatanie.

Wychowanie spoteczne, osobowe i zdrowotne pomaga dziecku poznac¢ i docenic
réznice miedzy ludzmi, uczac jak odnosi¢ sie do innych i szanowa¢ ich. Dziecko
wyrabia réwniez poczucie swojego miejsca w szkole i we wspolnocie lokalnej, uczy sie

dbac¢ o srodowisko lokalne i szerzej pojete oraz poznaje r6zne media informacyjne.
Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

= rozmawiaj z dzieckiem o uczuciach, pomagaj mu je rozpoznawac i nazywac,
wyttumacz, ze to normalne zywic rézne uczucia wzgledem réznych rzeczy

= zachecaj dziecko do dbatosci o siebie i swoje rzeczy w domu oraz w szkole, np. do
mycia rak przed jedzeniem, wieszania kurtki, odktadania na miejsce pojemnika na
drugie sniadanie, sprzatania zabawek

= wyrabiaj u dziecka zdrowe nawyki, np. przygotowuj mu zdrowe drugie sniadanie
i inne positki. Sniadanie to szczegdlnie wazny positek, gdyz wraz ze $niadaniem

dziecko zdrowo rozpoczyna dzieh.

Zapytaj nauczyciela, jak jeszcze mozesz pomoc dziecku uczy¢ sie w domu w wieku

przedszkolnym. Zapytaj innych rodzicéw, co sprawdza sie u nich.
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Klasy pierwsze i drugie

Ponizej przedstawiono sumaryczny opis nauczania w klasach pierwszych
i drugich, z podzialem na 6 obszaréw tematycznych oraz sugestiami dotyczacymi
pomocy w nauce w domu.

JEZYKI

Na zajeciach jezykowych dziecko uczy sie komunikowaé po angielsku i irlandzku. Uczy
sie stuchaé, mowi¢, czytaC i pisa¢ w obu jezykach. Takie umiejetnosci jezykowe
dostarczajg podstaw do nauki innych jezykéw oraz sg nieodzowne dla nauki w innych
obszarach programu nauczania.

Dziecko kontynuuje rozwijanie umiejetnosci stuchania i méwienia poprzez rozmowy
i dyskusje, ktére wzbogacajg stownictwo dziecka i rozwijajg umiejetno$¢ stuchania.
Dziecko uczy sie miedzy innymi stucha¢ rozmowcy, inicjowa¢ rozmowy, zabiera¢ gtos
na przemian, uzywac poprawnie jezyka w réznych sytuacjach spotecznych, opisywac,
zadawac pytania i odpowiadaC na nie oraz wyrazaC emocje W rzeczywistych
i odgrywanych sytuacjach.

Dziecko radzi sobie coraz lepiej z czytaniem i pisaniem w pierwszym jezyku
nauczanym w szkole. Uczy sie wykorzystywaé rézne strategie pomocne przy
czytaniu. Jedng z takich strategii jest rozwijanie swiadomosci fonologicznej. W ten
sposéb dziecko uczy sie dzieli¢ wyrazy na zgtoski i sylabizowa¢ nowe wyrazy w celu
ich przeczytania. Dziecko ma teraz wiele powodow do pisania, np. sporzadza listy
zakupow, robi wpisy do pamietnika, pisze listy, e-maile do przyjacio6t lub opowiadania.
W drugich klasach szkét, w ktéorych wiekszo$¢é rzeczy jest nauczana po
angielsku, wiekszo$¢ dzieci rozpoczyna nauke czytania po irlandzku,
przechodzac od ksigzek obrazkowych do zawierajgcych pojedyncze wyrazy i cate
zdania. Przydatne w doskonaleniu czytania i pisania po irlandzku okazujg sie

umiejetnosci i strategie opanowane podczas nauki jezyka angielskiego.
Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

» stuchaj dziecka, rozmawiaj z nim, zachecaj, by wiecej opowiadato o rzeczach, ktére

je interesujg, np. zapytaj o jego ulubione rozrywki/hobby
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= czytaj wraz z dzieckiem i zadawaj pytania sprawdzajgce zrozumienie tresci. Kiedy
jestescie poza domem, czytaj mu znaki drogowe i tablice informacyjne. W ten
spos6b zwrdcisz uwage dziecka na otaczajgce go napisy

» pytaj dziecko o nowe stowa/zdania, ktérych nauczyto sie w na zajeciach z jezyka
irlandzkiego

» ogladajcie kreskowki i programy dzieciece na kanale TG4, aby dziecko ostuchato

sie z naturalnym brzmieniem jezyka irlandzkiego.

MATEMATYKA

Program matematyki stuzy nauczeniu dziecka badania, rozumienia i rozwigzywania
problemow. W pierwszej i drugiej klasie dziecko kontynuuje zajecia z rzeczywistymi
przedmiotami takimi jak klocki, kostki, kredki, linijki, kolorowe figury, piasek i woda

oraz buduje swojg wiedze i rozumienie nowych aspektow:

= liczb (w tym liczenie, porownywanie, porzadkowanie, uczenie sie wartosci pozycji,
dodawanie i odejmowanie, postugiwanie sie utamkami)

» algebry (poznawanie i uzywanie zbioréw liczbowych, przyktadowo liczb parzystych
i nieparzystych lub dodawanie dziesieciu do danej liczby)

=  wymiaréw (w tym operowania diugoscia, waga, pojemnoscia, czasem i pieniedzmi)

= geometrii (w tym dziatania z figurami ptaskimi i przestrzennymi oraz katami)

= danych (w tym zrozumienie, interpretacja, sporzadzanie tabelek i graféw).

Wykonujac dziatania ze zbiorami, wymiarami, figurami, przestrzenig oraz danymi
dziecko bazuje na tym, czego nauczyto sie w klasach przedszkolnych. Obecnie
dziecko operuje wiekszymi liczbami i uczy sie o wartosci pozycji, np. dowiaduje sie,
ze liczba 14 sktada sie z jednej dziesigtki i czterech jednostek.

Dziecko musi to poja¢ m.in. po to, by fatwiej przychodzito mu dodawanie duzych liczb.
Dziecko nauczy sie rowniez dziatania odejmowania na wiekszych liczbach. Obecnha
metoda nauczania moze réznic sie od metody, wedtug ktorej uczyli sie rodzice. W razie

watpliwosci warto zapyta¢ nauczyciela!

Jak mozesz poméc dziecku uczy¢ sie w domu:
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= pomagaj dziecku rozbijaC liczby na dziesigtki i jednostki. W tym celu przygotuj
przedmioty takie jak kredki czy otéwki i pozwigzuj je elastyczng gumka po dziesiec
sztuk. Poméz dziecku zobaczy¢, ze przedmioty, ktére pozostaty, to jednostki

= zachecaj dziecko do szacowania, np. proszac podczas spaceru, by zgadto ile
krokéw trzeba zrobié, by dotrze¢ do okreslonego punktu. Zatrzymaj sie w potowie
drogi i zapytaj, czy dziecko chce zmieni¢ swojg odpowiedz. Mozesz réwniez
zapyta¢ dziecko np. czy torba maki jest ciezsza niz torba ziemniakéw, a nastepnie

zwazcie oba przedmioty, by sprawdzi¢ domysty dziecka.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, PRZYRODNICZE i NAUKI SCISLE

W wychowaniu spotecznym, przyrodniczym i naukowym (historia, geografia, nauki Sciste)
dziecko nadal uczy sie z najblizszego otoczenia. Dzieci mogg badac historie budynkdow
w swojej okolicy, np. budynku szkoty, proszac o pomoc lokalnych mieszkancow lub
obserwowac zmiany por roku na okolicznych drzewach i roslinach. Uzywanie zdolnosci
poznawczych rozbudza w dziecku naukowca, historyka lub geografa. Do tych
zdolnosci nalezg obserwacja, dociekanie, przewidywanie, badanie i eksperymentowanie,

Sszacowanie i mierzenie, klasyfikowanie z notowaniem i komunikacja.
Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

= pomagaj dziecku obserwowac i bada¢ w domu, np. zasiejcie nasiona lub zasadzcie
cebulki roslin, sprawdzajcie ile czasu zajmujg poszczegdlne czynnosci lub
zbadaijcie, ktére przedmioty majg wiasciwosci magnetyczne, a ktore nie

= zachecaj dziecko, by ttumaczyto ci tematy przerabiane w szkole na zajeciach
znauk Scistych, historii i geografii. Dzieci zapamietujg, czego sie nauczyty

ttumaczac to innym osobom.
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WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

W ramach bloku wychowania przez sztuke (muzyka, plastyka, zajecia teatralne)
dziecko ma wiele okazji do okazywania kreatywnosci oraz rozwijania swojej
wyobrazni przez plastyke, muzyke czy gre aktorska. Nacisk ktadzie sie nie tyle na
efekt (produkt) uzyskiwany przez dziecko, ile na to, czego dziecko uczy sie
uczestniczac w kreatywnych zajeciach (proces). W pierwszej i drugiej klasie
dziecko dalej odkrywa plastyke i muzyke oraz eksperymentuje na tych polach, jak
rowniez ma wiele okazji do odgrywania rél w wyobrazonych sytuacjach
i inscenizacjach. Program nauczania zacheca dziecko do stuchania i odbioru
muzyki, prac plastycznych i ekspres;ji teatralnej innych dzieci w klasie oraz reakcji na

nie, jak rowniez do odbioru i reakcji na prace starszych dzieci i dorostych.

Jak mozesz poméc dziecku uczy¢ sie w domu:

» stuchajcie réznych gatunkéw muzyki podczas jazdy samochodem Ilub prac
domowych. Pytaj dziecko czy podoba mu sie dana piosenka/utwor i pozwél dziecku
zdecydowac, czego chce postuchaé

= zachecaj dziecko do wyrazania sie artystycznie za pomocqg réznych przyborow,
m.in. kredek, farb, plasteliny, pisakéw, otéwkow, kleju, gatgankdw itp.

»= ogladajcie dzieciece przedstawienia w telewizji, zabieraj dziecko do kina, teatru, na

koncerty i wystawy, a potem rozmawiajcie o tym, co dziecko zobaczyto i jak to przyjeto.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne stwarza dziecku dalsze mozliwosci uczenia sie waznych
umiejetnosci spotecznych poprzez aktywnosé fizyczng. Dziecko rozszerza
umiejetnos¢ postugiwania sie ciatem na rdézne sposoby i moze bra¢ udziat
w dzieciecych wersjach gier dla dorostych takich jak koszykéwka, futbol gaelicki lub
w grach kooperatywnych. Uczestniczac w réznych formach aktywnosci fizycznej dzieci
uczg sie poprawia¢ kondycje oraz wybieraé te rodzaje zajeé, ktére polubig poza

szkotfg. Dziecko uczestniczy w roznych zajeciach ruchowych, m.in. w:
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» c¢wiczeniach lekkoatletycznych (w tym bieganie, skakanie, rzucanie)

» c¢wiczeniach tanecznych (w tym poznawanie, wymyslanie i wykonywanie krokow
tanecznych)

= gimnastyce (w tym ¢&wiczenia na réwnowage, ruchy w roznych kierunkach
i sekwencje ruchowe indywidualne, w parach i grupowe oraz ¢wiczenia z uzyciem
przyrzadéw gimnastycznych, takich jak tawki i materace)

= grach (w tym zabawy z pitka, jej trzymanie, prowadzenie i kopanie, dzieciece
wersje gier dla dorostych)

= zajeciach na zewnatrz, grach przygodowych (spacery, chodzenie wedtug

wskazéwek i z uzyciem mapy, proste podchody i tory przeszkéd).?

Jak mozesz poméc dziecku uczy¢ sie w domu:

= zachecaj dziecko do aktywnosci w domu, m.in. chodzenia, biegania, skakania lub
gier oraz do udziatu w lokalnych zajeciach sportowych, ktére dadzg mu poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty

= zachecaj dziecko do wymyslania gier oraz grania w nie z innymi dzieémi,

porozmawiajcie o potrzebie ustalenia regut oraz wyboru taktyki zespotéw.

2 Na zajeciach basenowych dzieci ucza sie bezpiecznego zachowania w wodzie,
poruszania sie i zabaw w wodzie z uzyciem rak i nég. Uwzgledniajgc uwarunkowania
poszczegoélnych szkét w programie nauczania zaleca sie, aby w toku edukaciji

podstawowej dzieci miaty sposobnos¢ rozwoju umiejetnosci poruszania sie w wodzie.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, OSOBOWE | ZDROWOTNE (SPHE)

Blok wychowania spotecznego, osobowego i zdrowotnego jest ukierunkowany na
rozwoj osobowy dziecka, jego zdrowie i dobre samopoczucie. Zajecia te pomagajq
dzieciom wyrobié¢ poczucie odpowiedzialnosci za witasne czyny. Uczg ich takze
szacunku wobec innych, wzajemnych relacji oraz radzenia sobie z uczuciami.
Blok SPHE obejmuje relacje miedzyludzkie i wychowanie seksualne — istotny

element rozwoju dziecka. Kazda szkola posiada scenariusz zaje¢ z relacji
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miedzyludzkich i wychowania seksualnego okres$lajacy, jakie elementy znajdg sie
w zajeciach i kiedy bedg wdrazane.

Program nauczania dla tego bloku pomaga dzieciom dbac¢ o siebie. Przykladowo dzieci
uczg sie 0 znaczeniu pozywienia dla wzrostu, zdrowia i energii oraz omawiajg i ¢wiczg
odpowiednie strategie zachowania bezpieczehstwa. Dzieci sg zachecane do rozwijania
niezaleznosci. Wyrabiajg sobie réowniez poczucie wtasnego miejsca w szkole i we
wspolnocie lokalnej, uczg sie dbac¢ o srodowisko lokalne i szerzej pojete oraz poznajg

rézne media informacyjne, wobec ktérych zaczynajg by¢ krytyczne.

Jak mozesz poméc dziecku uczyc¢ sie w domu:

= rozmawiaj z dzieckiem o réznych sprawach, ktére go dotycza, m.in. o stosunkach
zrodzing i przyjaciotmi, o tym co sie dzieje w szkole oraz o zachowaniu
bezpieczenstwa. Rozmawiajgc z dzieckiem pomagaj mu znajdywac sposoby na
rozwigzywanie probleméw, np. na pogodzenie sie ze sktdbconym kolegg lub
radzenie sobie w niebezpiecznych sytuacjach. Dzieki takim rozmowom dziecko
nauczy sie, ze moze z tobg pomowié o wszystkim

»= daj dziecku okazje do bycia niezaleznym i podejmowania decyzji, np. kiedy odrobi¢
zadanie domowe, na co przeznaczy¢ kieszonkowe, w co sie bawi¢ i co robic
podczas wizyt kolegow. Porozmawiaj z dzieckiem i zachecaj do rozwazenia tych
spraw, aby mogto dokona¢ przemyslanych wyborow

= wyrabiaj u dziecka zdrowe nawyki, np. przygotowuj mu zdrowe drugie sniadanie
i inne positki. Sniadanie to szczegdlnie wazny positek, gdyz wraz ze $niadaniem

dziecko zdrowo rozpoczyna dzien

Zapytaj nauczyciela, jak jeszcze mozesz pomoc pierwszo- i drugoklasiscie uczyé sie

w domu. Zapytaj innych rodzicéw, co sprawdza sie u nich.
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Klasy trzecie i czwarte

Ponizej przedstawiono sumaryczny opis nauczania w trzecich i czwartych
klasach, z podzialem na 6 obszaréw tematycznych oraz sugestiami dotyczacymi
pomocy w nauce w domu.

JEZYKI

W jezyku angielskim dziecko nadal doskonali umiejetnosci stuchania i mowienia poprzez
rozmowy i dyskusje. Uczy sie: sfuchac, inicjowac rozmowy, stawia¢ pytania, opowiadac,
syntetyzowac mysli, wyrazac i wyjasnia¢ uczucia, dawa¢ wskazowki, argumentowac,
przekonywac i prezentowac¢ pomysty. Na tym etapie dziecko powinno dobrze sobie radzi¢
Z pisaniem i czytaniem. Dziecko czyta rozmaite materialy, m.in. opowiadania, powiesci,
wiersze, sztuki teatralne, artykuly z gazet i czasopism, materiaty informacyjne, a takze
uzywa Internetu, by rozszerzyé zaséb czytanych materiatdw. Rowniez pisze z bardzo
wielu powodoéw i operuje wieloma stylami, np. pisze listy, wpisy do pamietnika,
wierszyki, opowiadania, artykuty prasowe oraz recenzje ksigzek i filméw. Dziecko coraz
lepiej potrafi sprawdza¢ wiasne brudnopisy wypracowan, a przy pomocy nauczyciela
i kolegébw znajduje sposoby, by doskonali¢ swoje teksty i jasniej formutowaé
przekaz. Korzystanie z komputera znacznie utatwia proces pisania.

W jezyku irlandzkim dziecko nadal rozwija umiejetnosci prowadzenia rozmowy
i komunikaciji, buduje zasob stownictwa przerabiajac takie tematy jak mé féin, sa
bhaile, an scoil, bia, an aimsir, an teilifis, siopadéireacht, caitheamh aimsire,
éadai agus 6caidi speisialta (ja, dom, szkota, jedzenie, pogoda, telewizja, zakupy,
rozrywka, ubrania, specjalne okazje). Dziecko coraz lepiej radzi sobie z czytaniem
i pisaniem krétkich tekstéw po irlandzku.

W szkotach, gdzie wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie po irlandzku, dziecko czyta i reaguje na
szerszy zakres materiatdw. Rowniez pisze z bardzo wielu powoddw i operuje wieloma
stylami.

Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

= zachecaj dziecko do czytania réznych materiatdw w obu jezykach, do korzystania

z lokalnej biblioteki, a takze pytaj o to, co czyta. Mimo ze dziecko jest juz starsze, to
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nadal chetnie poczyta ksigzke wspdlnie z rodzicem. Przyktadowo mozecie
regularnie czytywac fragmenty ksigzek na gtos z podziatem na role

= pokaz mu wartosc pisania, znajdujgc rozmaite okazje do pisania w domu, takie jak
sporzadzanie list i notatek, pisanie listow i e-maili do rodziny i przyjaciof,
prowadzenie pamietnika, pisemne planowanie rodzinnych wydarzen, pisanie
recenzji ksigzek i filméw, omawianie ich itp.

= pomagaj dziecku korzysta¢ z komputera w domu lub lokalnej bibliotece w celu
prowadzenia korespondencji elektronicznej, innych osobistych form pisania oraz
sprawdzania, edycji i doskonalenia tego, co napisato. Pomagaj dziecku korzystac

z Internetu w celu wyszukiwania informacji oraz rozmaitych interesujgcych materiatow.

MATEMATYKA

Program matematyki stuzy nauczeniu dziecka rozumienia i rozwigzywania problemow.
Dzieci nadal postugujg sie rzeczywistymi przedmiotami takimi jak liczydta, kostki,
domino utamkowe, przybory pomiarowe, gry numeryczne, karty i programy

matematyczne, aby rozwija¢ znajomos¢ i zrozumienie nowych aspektow:

» liczb (w tym nauka wartosci pozycji, dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia, postugiwania sie ulamkami zwyklymi i dziesietnymi)

» algebry (w tym dziatania na zbiorach i sekwencjach liczbowych np., 1,3,9,27...)

»  wymiaréw (w tym operowanie dlugoscia, powierzchnig, waga, pojemnoscia,
czasem i pieniedzmi)

= geometrii (w tym dziatania z figurami ptaskimi i przestrzennymi, liniami prostymi
oraz katami)

= danych (w tym zrozumienie, interpretacja, sporzadzanie tabelek i graféw oraz

elementy rachunku prawdopodobienstwa)

Caly czas kiladzie sie nacisk na powigzanie edukacji dziecka z praktycznymi
zadaniami z zycia, w ktorych przydaje sie matematyka, przyktadowo postugujac sie
przyborami pomiarowymi dziecko moze rozwigzywac¢ rzeczywiste problemy, np
zmierzy¢ pokdj i ustalic, ile tapety bedzie potrzebne do oklejenia $cian lub opracowac
metode przeliczania przepisu kulinarnego dla czterech oséb w celu przygotowania

positku dla szesciu osoéb.
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Poczawszy do czwartej klasy dzieci ucza sie postugiwaé kalkulatorem na potrzeby
wykonywania wielu obliczen, ktorych wczesniej nauczyty sie na papierze. Kalkulator
nie jest substytutem umiejetnosci dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia
liczb, pomaga raczej dzieciom sprawdzic¢ ich wyliczenia i wyniki oraz stuzy lepszemu
zrozumieniu dziatan liczbowych. Dzieki uzyciu kalkulatora dzieciom tatwiej skupic¢

sie na problemie do rozwigzania i znalezieniu najlepszej metody.
Jak mozesz poméc dziecku uczyc¢ sie w domu:

= pokazuj dziecku rachunki sklepowe z zamazang catkowitg naleznoscig i popro$
0 oszacowanie ogolnej sumy przy zaokragleniu cen do catych euro. Zache¢ do
uzycia kalkulatora w celu sprawdzenia wyniku. Dziecko moze za pomocg
kalkulatora na biezgco sumowac kwote wydatku, kiedy wktadasz zakupy do wézka
w sklepie. W ten sposéb dziecko odkryje bardzo praktyczne zastosowanie
kalkulatora

» zachecaj dziecko do zbierania, analizowania i prezentacji danych w naturalny
sposob, np. pokazujac mu jak zapisywaé czas spedzany przed telewizorem i na
aktywnosci fizycznej w danym tygodniu. Poméz mu sporzadzi¢ tabele, w ktérej
bedzie zapisywa¢ czas codziennie spedzany na danej czynnosci. Pod koniec
tygodnia porozmawiaj z dzieckiem o tym, co pokazujg zgromadzone informacje

= zadawaj pytania zachecajace dziecko do uzycia strategii matematycznych
wyuczonych w szkole, np. podczas podrézy samochodem mozesz da¢ dziecku
zadanie: jak daleko zajedziemy w trzy godziny podrozujgc ze statg predkoscig 55
mil na godzing? Lub: jesli benzyna kosztuje 1,09 EUR za litr, to ile bedzie

kosztowac zatankowanie 30 litrow?

WYCHOWANIE SPOLECZNE, PRZYRODNICZE i NAUKI SCISLE

W wychowaniu spotecznym, przyrodniczym i naukowym (historia, geografia, nauki
Sciste) dzieci nadal wykorzystujg dom, klase i lokalne otoczenie jako zaséb do
zdobywania wiedzy. Ich edukacja rozszerza si¢ na poznawanie coraz wiekszych
srodowisk, w Irlandii i poza nig. Dzieci wykorzystujg te same zdolnosci poznawcze:

obserwacja, dociekanie, przewidywanie, badanie i eksperymentowanie, szacowanie
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i mierzenie, klasyfikowanie z notowaniem i komunikacja, odgrywajac role naukowcoéw,
historykow i geografow. Zdjecia, prawdziwe przedmioty i zrédta informaciji, takie jak
encyklopedie, atlasy, programy komputerowe, wyszukiwarki internetowe pomagaja
dzieciom odkrywaé swiat poza lokalnym otoczeniem. Nowe podstawy dalszego
ksztalcenia oraz powigzania z dotychczas przyswojona wiedza — np. na geografii
dzieci nauczg sie o uwarunkowaniach fizycznych innego regionu w Irlandii, lecz
odniosg to do dotychczasowych wiadomosci poprzez poréwnanie do lokalnego regionu
oraz dostrzezenie przeciwienstw. Podobnie na historii, np. omawiajac temat domostw
dzieci dowiedzg sie jak zmieniato sie zycie ludzi na przestrzeni wiekéw w ich obszarze

oraz w innych miejscach.

Jak mozesz poméc dziecku uczy¢ sie w domu:

» wspolnie ogladajcie wiadomosci lub filmy dokumentalne w telewizji. Na mapie lub
globusie mozesz znalez¢ kraje wymienione w programie lub wybra¢ szczegdlnie
ciekawe doniesienie i korzystajac z ksigzek lub Internetu znalez¢ wiecej informac;i
0 przedstawionej sytuacji, ludziach i miejscach, ktérych dotyczyto.

= angazuj dziecko w projektowanie i wykonywanie domowych przedmiotow, takich
jak poétka czy stolik.

= odwiedzajcie historyczne miejsca i muzea w okolicy, porozmawiaj z dzieckiem

o historii miejsc lub obiektéw, do ktérych traficie.

WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

W ramach bloku wychowania przez sztuke (muzyka, plastyka, zajecia teatralne)
dziecko ma wiele okazji do okazywania kreatywnosci oraz rozwijania swojej
wyobrazni przez plastyke, muzyke czy gre aktorska. Liczy sie czynna postawa
i czerpanie przyjemnosci z udzialtu w =zajeciach artystycznych. Jak we
wczesniejszych klasach, nacisk kladzie sie nie tyle na efekt (produkt) uzyskiwany
przez dziecko, ile na to, czego dziecko uczy sie uczestniczac w kreatywnych
zajeciach (proces). Dziecko doskonali umiejetnosci pozyskane w trakcie poznawania
sztuki plastycznej, muzyki i gry teatralnej oraz eksperymentowania w tych dziedzinach.
Stosuje wiecej materiatow plastycznych i ma do czynienia z szerszg gamg srodkow

muzycznych i teatralnych. Program nauczania zacheca dziecko do stuchania
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i odbioru muzyki, prac plastycznych i ekspresiji teatralnej innych dzieci w klasie oraz

reakcji na nie, jak réwniez do odbioru i reakcji na prace starszych dzieci i dorostych.

Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

» zainteresuj dziecko stuchaniem Ilub wykonywaniem muzyki. Stuchajcie piyt,
Spiewaijcie piosenki, grajcie na instrumentach

= zachecaj dziecko do wyrazania siebie artystycznie, zadbaj o materiaty
i odpowiednie miejsce. Uczyh je odpowiedzialnym za zrobienie porzadku po
zakonczeniu zabawy

»= ogladajcie dzieciece przedstawienia w telewizji, zabieraj dziecko do kina, teatru, na

koncerty i wystawy, a potem rozmawiajcie o tym, co dziecko zobaczylo i jak to przyjeto.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

W klasie trzeciej i czwartej dziecko uczestniczy w rozmaitych zajeciach z kultury

fizycznej, zarowno na zewnatrz, jak i w sali, m.in.:

» c¢wiczeniach lekkoatletycznych (w tym bieganie, skakanie, rzucanie)

»= ¢wiczeniach tanecznych (w tym poznawanie, wymyslanie i wykonywanie krokdw
tanecznych)

= gimnastyce (w tym ¢&wiczenia na réwnowage, ruchy w roznych kierunkach
i sekwencje ruchowe indywidualne, w parach i grupowe oraz ¢wiczenia z uzyciem
przyrzadéw gimnastycznych, takich jak tawki i materace)

= grach (w tym zabawy z pitkg, jej trzymanie, prowadzenie i kopanie, dzieciece
wersje gier dla dorostych)

= zajeciach na zewnatrz, grach przygodowych (spacery, chodzenie wedtug
wskazéwek i z uzyciem mapy, podchody i tory przeszkod).?

Zajecia te pomagajg dziecku zrozumie¢ i doceni¢ walory aktywnosci fizycznej. Podczas

zaje¢ z wychowania fizycznego ktadzie sie nacisk na zabawe i przyjemnos¢. Dziecko

uczy sie wspotpracy z innymi w celu poprawy osiagnie¢ catej grupy. Réwnolegle

zacheca sie dziecko do poprawy i doskonalenia wtasnej sprawnosci w wielu

¢wiczeniach fizycznych wykonywanych we wiasnym tempie. Przekonasz sie, Zze majac
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do czynienia z ré6znymi formami aktywnosci fizycznej, twoje dziecko polubi pewne
sporty lub gry bardziej niz inne. By¢ moze bedzie je uprawiaé poza szkotg, a pdzniej

w dorostym zyciu.

Jak mozesz pomdc dziecku uczyé sie w domu:

» znajdz w planie dnia czas na aktywnos$c¢ fizyczng w domu, zachecaj dziecko do
udziatu w zajeciach organizowanych przez lokalne kluby i organizacje, m.in. kluby
ptywackie i lekkoatletyczne, futbolu gaelickiego, pitkarskie, hurlingowe,
koszykarskie, tanca irlandzkiego lub innych dyscyplin tanecznych. Pomoze to
dziecku wyksztatci¢ poczucie przynaleznosci do wspdinoty

» uczestniczcie w formach rekreacji na zewnatrz, takich jak ptywanie lub wizyty

w parkach przygody.

® Na zajeciach basenowych dzieci ucza sie bezpiecznego zachowania w wodzie,
poruszania sie i zabaw w wodzie z uzyciem rak i nég. Uwzgledniajac uwarunkowania
poszczegodlnych szkdét w programie nauczania zaleca sie, aby w toku edukaciji

podstawowej dzieci miaty sposobnos¢ rozwoju umiejetnosci poruszania sie w wodzie.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, OSOBOWE | ZDROWOTNE (SPHE)

Blok wychowania spotecznego, osobowego i zdrowotnego jest ukierunkowany na
rozwoj osobowy dziecka, jego zdrowie i dobre samopoczucie. Zajecia te pomagajg
dzieciom nauczy¢ sie, jak dba¢ o siebie, jak szanowa¢ innych i odnosi¢ sie do
nich oraz jak radzi¢ sobie z réznymi uczuciami. Pomagajg dzieciom wyrobi¢
poczucie odpowiedzialnosci za wlasne czyny. Blok SPHE obejmuje relacje
miedzyludzkie i wychowanie seksualne — istotny element rozwoju dziecka.
W ramach zaje¢ dzieci uczg sie o zmianach, jakie zachodzg w ich ciatach na réznych
etapach rozwoju, w tym podczas dojrzewania piciowego. Kazda szkota posiada
scenariusz zaje¢ z relacji miedzyludzkich i wychowania seksualnego okreslajacy,
jakie elementy znajdg sie w zajeciach i kiedy bedg wdrazane.

Dziecko uczy sie wiecej o sobie, o cechach, ktére sprawiajg, ze jest wyjatkowg osobg
— zaletach, wadach, preferencjach i awersjach. Poznaje i omawia czynniki, ktore

wplywajg na osobiste decyzje i wybory oraz dyskutuje o powodach i sposobach

28 Informacje dla rodzicow



Co? Jak? Dlaczego? Przewodnik po edukaciji twojego dziecka \ C {— ﬂ
i R

podejmowania decyzji i ustalania granic przez dorostych. Dzieci rozwijajg silniejsze

poczucie wtasnego uczestnictwa w zyciu szkoty i wspdlnoty lokalnej, uczg sie o zyciu

ludzi w innych miejscach oraz jak dbac¢ o srodowisko lokalne i szerzej pojete. Uczg sie

tez krytycznie myslec€ o roli i wptywie mediéw na ich zycie.

Jak mozesz pomdc dziecku uczyé sie w domu:

wyrabiaj u dziecka zdrowe nawyki, np. przygotowuj mu zdrowe drugie $niadanie
i inne positki. Sniadanie to szczegdlnie wazny positek, gdyz wraz ze $niadaniem
dziecko zdrowo rozpoczyna dzien

rozmawiaj z dzieckiem o tym, co byto w gazecie, telewizji i radiu lub o wspodlnie
obejrzanym filmie. Pytaj dziecko o jego uczucia, opinie i obawy

rozmawiaj z dzieckiem na rézne tematy, ktére go dotycza, np. o stosunkach
zrodzing i przyjacioimi, o tym, co sie dzieje w szkole, o zachowaniu
bezpieczenstwa i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem takich substancji jak
narkotyki czy alkohol. Dyskusja pomoze dziecku znalez¢ odpowiednie sposoby
radzenia sobie z problemami, takimi jak zastraszanie w szkole czy presja grupy.

Dzieki takim rozmowom dziecko nauczy sie, ze moze z tobg pomowié o wszystkim.

Zapytaj nauczyciela, jak jeszcze mozesz pomdc trzecio- i czwartoklasiscie uczy¢ sie

w domu. Zapytaj innych rodzicéw, co sprawdza sie u nich.
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Klasy pigte i szoste

Ponizej przedstawiono sumaryczny opis nauczania w piatych i széstych klasach,
z podziatem na 6 obszaréw tematycznych oraz sugestiami dotyczacymi pomocy
w hauce w domu.

JEZYKI

Na zajeciach jezykowych dziecko uczy sie komunikowaé po angielsku i irlandzku. Uczy
sie stuchaé, mowi¢, czytaC¢ i pisa¢ w obu jezykach. Takie umiejetnosci jezykowe
dostarczajg podstaw do nauki innych jezykéw oraz sg nieodzowne dla nauki w innych
obszarach programu nauczania.

W jezyku angielskim dziecko nadal doskonali umiejetnosci stuchania i méwienia
poprzez rozmowy i dyskusje. Uczy sie: stuchac, iniciowac rozmowy, stawia¢ pytania,
opowiadac, syntetyzowa¢ mysli, wyrazac¢ i ttumaczy¢ uczucia, dawac¢ wskazowki,
argumentowac, przekonywac i prezentowa¢ pomysty. Twoje dziecko pewnie radzi
sobie z pisaniem i czytaniem, uczy si¢ mysle¢ o tezach i krytycznie odnosié¢ sie do
komunikatéw zawartych zaréwno we wiasnych wypracowaniach, jak i rozmaitych
materiatach czytanych dla przyjemnosci i w celach informacyjnych. Podczas zajeé
klasowych z czytania dziecko uczestniczy w grupowym lub klasowym czytaniu ksigzki
i dzieli sie z innymi swoimi reakcjami oraz domystami co do dalszego toku akcji.
Zajecia z czytania pomagajg dziecku pozostacC przy lekturze ksigzek. Dziecko pisze
coraz dluzsze wypracowania oraz uczy sie pracowa¢ nad jednym tekstem przez
pewien czas, hanoszac poprawki i przeredagowujac tresé.

W jezyku irlandzkim dziecko rozwija swoje umiejetnosci konwersaciji i komunikacji
oraz wzbogaca zasOb stownictwa na podstawie wiadomosci uzyskanych na
dotychczasowych zajeciach.

Uczniowie przerabiajg te same tematy, co w ubiegtych latach: mé féin, sa bhaile, an
scoil, bia, an aimsir, an teilifis, siopadéireacht, caitheamh aimsire, éadai agus
6caidi speisialta (ja, dom, szkota, jedzenie, pogoda, telewizja, zakupy, rozrywka,
ubrania, specjalne okazje). Dziecko korzysta z codziennych zrédet takich jak artykuty
prasowe, programy radiowe i telewizyjne (np. wiadomosci na kanale TG4). Materiaty

rzeczywiste stuzg rozwojowi umiejetnosci stuchania i méwienia w jezyku irlandzkim,
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ugruntowujg idee czytania dla zasiegniecia informacji oraz stanowig dobry wzorzec, jak
réwniez dostarczajg powodu do czytania. W szkotach, gdzie wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie
po irlandzku, dziecko czyta i reaguje na szerszy zakres materiatdw czytelniczych oraz

pisze po irlandzku z bardzo wielu powodow, operujgc wieloma stylami.

Jak mozesz pomdc dziecku uczyé sie w domu:

» stuchaj dziecka i rozmawiaj z nim, np. o tym, co dzieje sie w szkole, o kolegach lub
na jego ulubiony temat

= wspdlnie ogladajcie programy, np. an nuacht (wiadomosci), quizy, kreskowki
i serwisy sportowe na kanale TG4. Mimo Ze dziecko za pierwszym razem moze nie
rozumie¢ sporej czesci przekazu, to prawdopodobnie bedzie w stanie wychwycié¢
istote programéw positkujac sie obrazem, dzwiekiem oraz juz ugruntowang wiedzg

= zachecaj dziecko do wypozyczania ksigzek lub nagran z lokalnej biblioteki.

MATEMATYKA

Program matematyki stuzy nauczeniu dziecka rozumienia i rozwigzywania problemow.
Dzieci nadal postuguja sie rzeczywistymi przedmiotami takimi jak liczydta, kostki,
domino utamkowe, przybory pomiarowe, gry numeryczne, karty i programy

matematyczne, aby rozwija¢ znajomos¢ i zrozumienie nowych aspektéw:

» liczb (w tym nauka wartosci pozycji, dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia, postugiwania sie utamkami zwyklymi i dziesietnymi)

= algebry (w tym operowanie liczbami dodatnimi i uiemnymi za pomocg osi liczbowe;j,
rozwigzywanie réwnan i zadan z trescig)

= wymiarédw (w tym operowanie dlugoscig, powierzchnig, waga, pojemnoscia,
czasem i pieniedzmi)

= geometrii (w tym dziatania z figurami ptaskimi i przestrzennymi, liniami prostymi
oraz katami)

» danych (w tym zrozumienie, interpretacja, sporzgdzanie tabelek i grafow oraz

elementy rachunku prawdopodobienstwa).
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Zadania i problemy praktyczne, ktore rozwigzuje dziecko w piatej i szostej klasie sg
podobne do zadah stosowanych w mtodszych klasach. Zwieksza sie jednakze ich

stopien trudnosci i ztozonosci.

= stwarzaj dziecku sposobnosci do operowania pieniedzmi i postugiwania sie ustalonym
budzetem, np. mozesz uczyni¢ dziecko odpowiedzialnym za zaplanowanie wyprawy
na zakupy i zmieszczenie sie w okreslonym budzecie na zakup pozycji z listy. Moze
korzysta¢ z Internetu w celu sprawdzenia i poréwnania cen np. ptyt CD lub DVD

= stwarzaj dziecku sposobnosci do rozwigzywania probleméw z Zzycia codziennego, np.
popro$ o pomoc w sktadaniu mebli lub odmierzeniu pomieszczenia przeznaczonego

do tapetowania lub potozenia wyktadziny.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, PRZYRODNICZE i NAUKI SCISLE

W wychowaniu spotecznym, przyrodniczym i naukowym (historia, geografia, nauki $ciste)
dzieci nadal wykorzystujg dom, klase i lokalne otoczenie jako zaséb do zdobywania wiedzy.
Zakres nauczanych wiadomosci wciaz sie zwieksza, poznajg nowe miejsca w Irlandii
i za granica oraz dowiaduja sie o zyciu ludzi w przesztosci. Dzieci wykorzystujg te
same zdolnosci poznawcze: obserwacja, dociekanie, przewidywanie, badanie
i eksperymentowanie, szacowanie i mierzenie, klasyfikowanie z notowaniem i komunikacja,
odgrywajac role naukowcow, historykow i geograféw. Zdjecia, prawdziwe przedmioty
i zrodta informaciji takie jak encyklopedie, atlasy, programy komputerowe, wyszukiwarki
internetowe pomagajg dzieciom odkrywaé sSwiat poza lokalnym otoczeniem. Nowe
podstawy dalszego ksztalcenia oraz powigzania z dotychczas przyswojong wiedzg —
np. na geografii dzieci nauczg sie o uwarunkowaniach fizycznych innego regionu w Irlandii,
lecz odniosg to do dotychczasowych wiadomosci poprzez poréwnanie do lokalnego regionu
oraz dostrzezenie przeciwienstw.

Podobnie na historii, np. przerabiajgc temat domostw dzieci dowiedza sie jak zmieniato

sie zycie ludzi na przestrzeni wiekéw w ich obszarze oraz w innych miejscach.
Jak mozesz poméc dziecku uczyc¢ sie w domu:

= wspdlnie ogladajcie filmy dokumentalne i programy historyczne, geograficzne

i popularnonaukowe. Po zakonczeniu programu znajdz na mapie lub globusie kraje,
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o ktérych byta mowa w programie. Siegnij do ksigzek lub Internetu, aby znalez¢
wiecej informacji o przedstawionej sytuacji, ludziach i miejscach oraz minionych
wydarzeniach, ktére uksztattowaly biezacy stan rzeczy

= odwiedzajcie ciekawe miejsca pod wzgledem naukowym, historycznym lub
geograficznym, np. plaze, gospodarstwo rolne podczas dni otwartych, lasy lub rzeki,
ruiny i muzea w okolicy. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, co tam zobaczyliscie,

ustyszeliscie i robiliscie.

WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

W ramach bloku wychowania przez sztuke (muzyka, plastyka, zajecia teatralne)
dziecko ma wiele okazji do okazywania kreatywnosci oraz rozwijania swojej wyobrazni
przez plastyke, muzyke czy gre aktorska. Liczy sie czynna postawa i czerpanie
przyjemnosci z udziatu w zajeciach artystycznych. W tego typu zajeciach nacisk
ktadzie sie nie tyle na efekt (produkt) uzyskiwany przez dziecko, ile na to, czego
dziecko uczy sie uczestniczac w kreatywnych zajeciach (proces). Dziecko
doskonali umiejetnosci pozyskane w trakcie poznawania sztuki plastycznej, muzyki
i gry teatralnej oraz eksperymentowania w tych dziedzinach. Stosuje wiecej materiatow
plastycznych i ma do czynienia z szerszg gamg srodkéw muzycznych i teatralnych.
Program nauczania zacheca dziecko do stuchania i odbioru muzyki, prac
plastycznych i ekspresiji teatralnej innych dzieci w klasie oraz reakcji na nie, jak rowniez

do odbioru i reakcji na prace starszych dzieci i dorostych.

Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

» zainteresuj dziecko stuchaniem Ilub wykonywaniem muzyki. Stuchajcie piyt,
$piewaijcie piosenki, grajcie na instrumentach

= zachecaj dziecko do wyrazania siebie artystycznie, zadbaj o $rodki wyrazu
i odpowiednie miejsce. Uczyh je odpowiedzialnym za zrobienie porzadku po
zakonczeniu zabawy

= ogladajcie dzieciece przedstawienia w telewizji, zabieraj dziecko do kina, teatru, na

koncerty i wystawy, a potem rozmawiajcie o tym, co dziecko zobaczyto i jak to

przyjeto.

Informacje dla rodzicow 33



Co? Jak? Dlaczego? Przewodnik po edukacji twojego dziecka

NCCA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

W klasie pigtej i szostej dziecko uczestniczy w rozmaitych zajeciach z kultury fizycznej,

zarowno na zewnatrz, jak i w sali, m.in. w:

= ¢wiczeniach lekkoatletycznych (w tym bieganie, skakanie, rzucanie)

» c¢wiczeniach tanecznych (w tym poznawanie, wymyslanie i wykonywanie krokow
tanecznych)

» gimnastyce (w tym c¢wiczenia na réwnowage, ruchy w réznych kierunkach
i sekwencje ruchowe indywidualne, w parach i grupowe oraz ¢éwiczenia z uzyciem
przyrzadow gimnastycznych, takich jak tawki i materace)

= grach (w tym zabawy z pitka, jej trzymanie, prowadzenie i kopanie, dzieciece
wersje gier dla dorostych)

= zajeciach na zewnatrz, grach przygodowych (spacery, jazda na rowerze,

biwakowanie, bardzie skomplikowane podchody i tory przeszkéd).*

Zajecia te pomagajg dziecku zrozumie¢ i doceni¢ walory aktywnosci fizycznej. Podczas
zaje¢ z wychowania fizycznego ktadzie sie nacisk na zabawe i przyjemno$¢. Dziecko
uczy sie wspotpracy z innymi w celu poprawy osiggniec catej grupy.

Réwnolegle zacheca sie dziecko do poprawy i doskonalenia wiasnej sprawnosci w wielu
¢wiczeniach fizycznych wykonywanych we wilasnym tempie. Przekonasz sie, ze majac do
czynienia z réznymi formami aktywnosci fizycznej, twoje dziecko polubi pewne sporty lub gry

bardziej niz inne. By¢ moze bedzie je uprawiac¢ poza szkota, a pdzniej w dorostym zyciu.

Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

= zadbaj o jak najwiekszg liczbe okazji do aktywnosci fizycznej z rodzing i przyjaciétmi

» zabieraj dziecko na lokalne wydarzenia sportowe. Wzbudzaj jego zainteresowanie
udziatem w poszczegdlnych formach aktywnosci fizycznej lub grach. Moze to byé
kibicowanie lokalnej druzynie futbolu gaelickiego lub gra w lokalnym klubie.

Pomoze to dziecku wyksztatci¢ poczucie przynaleznosci do wspaoinoty.
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* Na zajeciach basenowych dzieci ucza sie bezpiecznego zachowania w wodzie,
poruszania sie i zabaw w wodzie z uzyciem rak i n6g. Uwzgledniajgc uwarunkowania
poszczegoélnych szkdét w programie nauczania zaleca sie, aby w toku edukaciji

podstawowej dzieci miaty sposobnos¢ rozwoju umiejetnosci poruszania sie w wodzie.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, OSOBOWE | ZDROWOTNE

Blok wychowania spotecznego, osobowego i zdrowotnego jest ukierunkowany na
rozwoj osobowy dziecka, jego zdrowie i dobre samopoczucie. Zajecia te pomagajgq
dzieciom nauczy¢ sie, jak dbac¢ o siebie, jak szanowaé innych i odnosi¢ si¢ do
nich oraz jak radzi¢ sobie z ich uczuciami. Pomagajg réwniez dzieciom wyrobic
poczucie odpowiedzialnosci za wiasne czyny. Blok SPHE obejmuje relacje
miedzyludzkie i wychowanie seksualne — istotny element rozwoju dziecka. Na
zajeciach SPHE dziecko dowie sie, jak wazne jest traktowanie wtasnego ciata i innych
0s6b z godnoscig i szacunkiem oraz nauczy sie o zmianach jakie zachodzg w ciele na
réznych etapach rozwoju, w tym podczas dojrzewania piciowego. Kazda szkota
posiada scenariusz zaje¢ z relacji miedzyludzkich i wychowania seksualnego

okreslajacy, jakie elementy znajdg sie w zajeciach i kiedy bedg wdrazane.

Program wychowania spotecznego, osobowego i zdrowotnego pomaga dziecku:

= nauczy¢ sie, jak dbac o siebie

= doceni¢ znaczenie prawidtowego zywienia, higieny i zdrowia

= dowiedzie€ sie, co jest zdrowe

= poznac przyczyny zmartwien osobistych i ustala¢ strategie radzenia sobie z nimi

= zdawaé sobie coraz mocniej sprawe ze znaczenia podejmowania przemyslanych

decyzji.

Dzieci rozwijajg poczucie uczestniczenia w zyciu szkoty i wspolnoty lokalnej, zaczynajg
poznawac pojecie demokracji i ucza sie rozpoznawac, akceptowac i szanowac rézne
grupy kulturowe, religijne, etniczne i inne, egzystujgce w spotecznosci lokalnej oraz

w spoteczenstwie w ogodle. Uczg sie dbac¢ o srodowisko lokalne i szerzej pojete oraz
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dostrzegaé znaczenie wlasnego udziatu w zachowaniu zasobdéw Ziemi dla przysztych

pokolen. Uczg sie tez krytycznie myslec o roli i wptywie medidéw na ich zycie.

Jak mozesz pomdc dziecku uczy¢ sie w domu:

wyrabiaj u dziecka zdrowe nawyki, np. zachecaj dziecko do pomocy w przygotowywaniu
zdrowego drugiego $niadania i innych positkéw. Sniadanie to szczegdlnie wazny positek,
gdyz wraz ze $niadaniem dziecko zdrowo rozpoczyna dzieh

angazuj dziecko w planowanie i wykonywanie zaje¢ rodzinnych, takich jak zakupy,
wyjsécia do kina, urzadzanie pokoju. Dzieki temu naprawde poczuje sie przydatnym
cztonkiem rodziny i bedzie mogto wykorzysta¢c w prawdziwym zyciu umiejetnosci
nabyte w szkole, takie jak przeszukiwanie zasobow internetowych i odczytywanie
informacji z harmonogramow

rozmawiaj z dzieckiem na rézne tematy, ktére go dotycza, np. o stosunkach
zrodzing i przyjacioimi, o tym, co sie dzieje w szkole, o zachowaniu
bezpieczenstwa i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem takich substancji jak
narkotyki czy alkohol. Dyskusja pomoze dziecku znalez¢ odpowiednie sposoby
radzenia sobie z problemami, takimi jak zastraszanie w szkole czy presja grupy.

Dzieki takim rozmowom dziecko nauczy sie, ze moze z tobg pomowié o wszystkim.

Zapytaj nauczyciela, jak jeszcze mozesz pomoc pigto- i szdstoklasiscie uczyC sie

w domu. Zapytaj innych rodzicéw, co sprawdza sie u nich.
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